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Ý Ngh�a & Tinh Th � n  
TR� I �� I S� NG TR� I 
qua tên Tr
 i CA DI � P  

 
 Hình dung Tr� i c� a Gia � ình Ph� t T�  và ��  �� t 
tên cho nh	 ng Tr� i có tính cách n
 ng �� ng, tr�  trung, ít ai 
liên t
� ng �� n tôn gi�  �� i Ca Di� p, m� t trong 10 v� ��  t�  
l� n c� a �� c Ph� t, v� tôn gi�  ��  nh� t v�  h� nh �� u � à, 
 a 
s� ng n� i hoang vu t�nh m�ch, v� i chi� c y c�  rách, cách ly 
v� i T
 ng � oàn, ch�  tr
� ng t�nh hoá mình tr
� c khi giáo 
hoá chúng sanh, v� tôn gi�  �
� c �� c Th�  Tôn n�  tr� ng 
nh
  th
� ng khách, c� ng là v� ��  t�  mà Th�  Tôn � ã truy� n 
y bát… 
  
Cách � ây không lâu (kho� ng n
 m 2000) m� t bác s� ng
� i 
Pháp (Tàu d�ch tên là Bá Kh� c Sum) � ã �
� c g� p tôn gi�  
Ca Di� p t� i núi Kê Túc ( n �� ) và � ã quy y v� i ngài 
(ngh�a là tôn gi�  Ma Ha Ca Di� p v! n còn gi	  �
� c nh" c 
thân cho �� n h� n 2 ngàn 500 n
 m sau Ph� t ni� t bàn). 
 
 Vì v� y, mu� n hi� u t� i sao Ban � i� u Hành Tr� i 
�� i S� ng Tr� i c� a Hoa K# ch� n tên Tr� i này, xin l
� c 
qua � ôi dòng l�ch s�  cu� c �� i r� t �� c bi� t - g� n nh
  huy� n 
tho� i, c� a tôn gi� . 

 
A. THÂN TH �  VÀ S�  NGHI � P TU T� P C� A 
NGÀI Ð � I CA DI � P (Maha Cassyapa) 
 
I. TH � I TH �  � U: 
 
1. Chào �� i d
� i 1 g	 c cây:  

Ngài Ma ha Ca Di� p sinh ra trong m� t gia 
� ình tr
� ng gi�  dòng dõi Bà La Môn, r� t giàu có �  
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g� n th�  � ô V
� ng Xá (Rajagaha) c� a x�  Ma Ki� t 
� à (Magadha); gia s� n c� a thân sinh ngài không 
thua gì tài s� n c� a v� vua �
� ng th� i là T� n bà Sa 
la   (Bimbisara). S$ �� n sanh c� a ngài r� t �%ng 
d� ng v� i ngày Ph� t Thích ca �� n sanh: lúc ngài 
chào �� i c� ng có nh	 ng � i� m lành báo tr
� c 
gi� ng nh
  trong ngày �� n sanh c� a Ph� t. Lúc � ó 
thân m! u c� a ngài � ang d� o ch� i trong v
� n b&ng 
c� m th� y m� t m' i bèn �� n ng%i ngh( d
� i bóng 
m� t cây l� n, và sinh ra ngài. Ngài c� ng có �� y ��  
nh	 ng t
� ng t� t và v�  �) p c� a �� c Ph� t, �
� c �� t 
tên là T� t Bát La � a Na (sanh d
� i g� c cây T� t 
bát la) Càng l� n thân ngài càng chói sáng s� c vàng 
làm m�  các s� c khác nên �
� c g� i là Ca Di� p 
(d�ch ngh�a là * m Quang = ánh sáng làm m�  các 
ánh sáng khác) 
 
2. V�  giáo d� c:  
          Ngay t+ lúc 8 tu, i, ngài � ã �
� c h� p th"  
m� t n� n giáo d" c không thua các vì v
� ng gi� ; và 
vì t
  ch� t thông minh, khi Ca Di� p tr�  thành 1 
chàng thanh niên tu� n tú thì chàng c� ng � ã h� c 
thông 4 b�  Kinh Ph�  � à, v
 n ch
� ng, toán h� c, 
ng�  minh, c� m k# thi h� a cho �� n thiên v
 n, 
t
� ng s� , và c�  “hô phong hoán v� ” n	 a (làm 
m
 a, làm s� m n, , sét � ánh v..v..) Không có môn 
h� c nào mà ngài không thông su� t, th� u tri� t, 
khi� n cho các th� y giáo d� y ngài ph� i bái ph" c. 
 
3. Tính cách �� c bi� t c� a c� u bé và chàng 
thanh niên Ca Di p.  

M� t � i� u �� c bi� t là c� u bé Ca Di� p không 
gi� ng các tr�  em khác, không thích 
 n ngon, 
không thích �
� c vu� t ve âu y� m, còn chàng 
thanh niên Ca Di� p thì không thích d" c l� c th�  
gian, chán ghét b� t t�nh, ch( thích �  1 mình, xa lìa 
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� ám � ông… Vì v� y song thân c� a chàng r� t lo 
ng� i cho vi� c v�  con c� a chàng sau này 
 
II. TH � I K !  NIÊN THI � U: 
  
1. Hôn nhân: Ng
� i v"  không chung ch� n g	 i    
 Khi bàn �� n vi� c hôn nhân, Ca Di� p th
 a 
v� i cha m)  r-ng: � i� u mong mu� n duy nh� t c� a 
con là �
� c tu �� o, có v�  có con thì tr�  ng� i cho 
vi� c tu trì l� m. Nh
 ng chàng là con m� t, không 
th�  t+ ch� i mãi, nên Ca Di� p m� i ngh� ra 1 cách, 
chàng nh�  m� t ki� n trúc s
  �� n � úc m� t pho 
t
� ng thi� u n	  b-ng vàng sáng r. , r%i th
 a v� i cha 
m) r-ng n� u cha m) tìm ra m� t ng
� i gi� ng h� t 
pho t
� ng này thì chàng s/  c
� i  làm v� , n� u 
không su� t �� i s/  không l� y v� . Th�  là c$c kh,  
cho gia nhân, ph� i bôn ba � i tìm cho ra giai nhân 
gi� ng pho t
� ng! Nh
 ng r%i h�  c� ng tìm ra �
� c 
m� t giai nhân tuy� t s� c làm m�  c�   pho t
� ng 
vàng nh
 ng nét m� t u bu%n. � ó là nàng Di� u 
Hi� n, con gái c� a m� t �� i phú hào �  thành T# Xá 
Ly. Hai nhà c� ng bi� t ti� ng nhau nên vi� c c
� i h' i 
c� ng d0 dàng nhanh chóng. Trong � êm tân hôn, 
chàng thanh niên Ca Di� p m� i bi� t �
� c cô dâu 
c� ng r� t ghét ng�  d" c, ch( mu� n tu ph� m h� nh; th�  
là 2 ng
� i tâm �� u ý hi� p, s� ng v� i nhau trên danh 
ngh�a v�  ch%ng nh
 ng th$c ch� t là hai ng
� i b� n 
�� o, gi	  gìn thanh t�nh cho nhau trong su� t 12 
n
 m tr� i. 
 
2. Xu#t gia h$c �
 o:  
           Vì là con m� t nên Ca Di� p không th�  b'  
nhà ra � i m� c dù c�  2 v�  ch%ng �� u quy� t chí xu� t 
gia cho nên sau 12 n
 m b� ghép vào hôn nhân 
(gi� ) �� n nay cha m) � ã qua �� i, 2 ng
� i quy� t chí 
xu� t gia h� c �� o. Chúng ta ��  riêng nàng Di� u 
Hi� n, ch( nói v�  chàng thanh niên Ca Di� p, lúc � y 
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� ã 30 tu, i, sau này s/  là tôn gi�  Ma Ha Ca Di� p, 
v� �� i ��  t�  c� a �� c Ph� t Thích Ca. Ngày mà 
chàng Ca Di� p r� i nhà � i tìm �� o c� ng là ngày 
Thái T�  T� t �� t � a thành Ph� t d
� i c� i B% �� , 
hi� u là Thích Ca Mâu Ni. 
 
III. TH � I K !  XU� T GIA:  
   
1. Làm ��  t�  �%c Ph� t:   
           Sau 2 n
 m tìm th� y h� c �� o, Ca Di� p ch
 a 
tìm ra �
� c minh s
 , thì có ng
� i cho bi� t �� c 
Thích Ca Mâu Ni chính là b� c �� i giác, ngài có c�  
ngàn �% ��  t� i t�nh xá Trúc Lâm, �  g� n thành 
V
� ng Xá, trong � ó có r� t nhi� u �� o s� n, i ti � ng 
� ã quy y v� i ngài nh
  Xá L� i Ph� t, M" c Ki� n 
Liên... Khi Ca Di� p tìm �� n, chàng không th
 a h' i 
� i� u gì �� c bi� t ch( im l� ng nghe �� c Ph� t thuy� t 
pháp, nh	 ng l� i c� a ngài kích �� ng tâm can Ca 
Di� p và ngày này qua ngày khác, Ca Di� p v! n là 
m� t ng
� i nghe Pháp trung thành c� a �� c Ph� t… 
M� t hôm, sau khi nghe gi� ng, chàng tr�  v�  thành 
V
� ng Xá thì gi	 a �
� ng chàng nhìn th� y �� c 
Ph� t � ang ng%i t�nh t� a d
� i m� t g� c cây �  bên 
�
� ng, chàng r� t ng� c nhiên vì khi ra v�  chàng 
nhìn th� y r� t rõ ràng �� c Ph� t � ang �  trong t�nh 
xá, � ang ng%i �  b� o tòa pháp v
� ng kia mà! Ca 
Di� p bèn �� n �� nh l0 Ph� t và xin quy y v� i ngài. 
�� c Ph� t nói:  
 
- Này �� i Ca Di� p, Ông chính th� t là ��  t�  c� a ta, 
trên th�  gian này, ng
� i nào ch
 a ch� ng qu�  v� 
Chánh Giác không dám nh� n Ông làm ��  t�  � âu, 
ông hãy theo ta! 
  
 R%i �� c Ph� t t+ t+ �� ng d� y, � i v�  t�nh xá 
Trúc Lâm, �� i Ca Di� p theo sau v+a cung kính 
v+a c� m ph" c �� n r� i l � . �� c Ph� t nói: 
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- Ta nghe nói v�  Ông � ã lâu, ta bi� t th�  nào Ông 
c� ng �� n c� u �� o v� i ta. Hôm nay là ngày ông 
�
� c ti� p �� . Ph� t Pháp l
 u truy� n v�  sau c� n Ông 
r� t nhi� u; vì chúng sanh và vì chính mình, Ông 
nên th� n tr� ng!  
  
 V�  �� n Trúc Lâm �� c Ph� t làm l0 th�  ��  
cho Ca Di� p và nói Pháp T�  �� , 12 nhân duyên… 
ch( 8 ngày sau, tôn gi�  Ma ha Ca Di� p � ã �
� c 
khai ng� !  
 
2. C%u ��  cho hi� n thê Di� u Hi� n  
 Sau khi Ca Di� p xu� t gia �
� c vài n
 m, 
nàng Di� u Hi� n c� ng giao nhà l� i cho qu� n gia và 
s� ng �� i xu� t gia, theo phái lõa hình � ang tu t� p 
bên b�  sông H-ng. Vì dung nhan m1 l� , nàng � ã 
ch�u bao � i� u l
 ng nh" c. Tôn gi�  Ca Di� p nh� p 
�� nh và bi� t �
� c � i� u này, c� ng may m� n nh�  
g� p duyên lành là lúc � ó � ã có giáo � oàn T# kheo 
ni nên Tôn gi�  xin phép �� c Ph� t cho Di� u Hi� n 
gia nh� p ni vi� n; Tôn gi�  nh�  l� i giao h)n n
 m 
x
 a (cùng giúp �.  nhau tu h� c) nên � ã t� n tình 
giúp �.  Di� u Hi� n trong vi� c tu t� p và b� n thân 
nàng Di� u Hi� n c� ng tu hành r� t nghiêm túc. �� c 
Ph� t � ã t+ng khen: trong Chúng T# Kheo Ni, 
không ai có th�  sánh v� i T# kheo Ni Di� u Hi� n v�  
m� t Túc m� ng Thông. 
 
3. T
  cách và chí nguy� n cao c& �	 i v� i Giáo 
� oàn:  

** M � c dù vi� c bi� n lu� n v� i ngo� i �� o và 
d� y d& các T# kheo là vi� c c� a �� c Ph� t cùng v� i 
các tôn gi�  Xá L� i Ph� t và M" c Ki� n Liên… còn 
�� i Ca Di� p ch( chuyên tu t� p nh
 ng s� c tu h� c 
c� a tôn gi�  �� i Ca Di� p r� t thâm h� u, nên có khi 
c�  ngài Xá L� i Ph� t c� ng ph� i r� i hang �� ng tu 
t� p c� a mình, �� n th(nh ý tôn gi�  ��  tr�  l� i nh	 ng 
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câu v� n n� n hóc búa c� a ngo� i �� o th� i b� y gi� . 
Ví d"  h�  h' i: Sau khi Ni� t Bàn, Ph� t còn sinh t� ? 
không còn sinh t� ? Ch2ng ph� i sinh t� ? C� ng 
ch2ng ph� i không sanh t� ? (cách h' i này �
� c g� i 
là “t�  cú”). 

 
Xá L� i Ph� t h' i �� i Ca Di� p: t� i sao �� c 

Th�  Tôn ch
 a t+ng gi� i � áp v�  v� n ��  này? t� i sao 
không th�  nói ra v� i nh	 ng ng
� i ngo� i �� o ��  
khu� t ph" c h� ?  

 
�� i Ca Di� p li� n tr�  l� i: Nh
  Lai � ã s� ch 

h� t ái ch� p, tâm không còn phi� n não, v�nh vi0n 
gi� i thoát. S$ ch� ng ng�  c� a ngài r� ng l� n sâu xa, 
không th�  dùng “t�  cú” c� a mê tình ��  h' i, c� ng 
không th�  dùng ngôn t+ h� n h)p c� a ng
� i mê ��  
� áp. Ch( vì v� n ��  � y không nên h' i nên ngài 
không gi� i � áp. 

 
Xá L� i Ph� t nghe câu tr�  l� i th� t l� y làm 

thích thú, cáo t+ và tr�  v�  hang �� ng c� a mình.  
             

** M � c dù tôn gi�  �� i Ca Di� p ch( thích 
chuyên tu trong r+ng, n� i �%ng tr� ng, trong bãi tha 
ma v.v... nh
 ng �� c Ph� t v! n tín nhi� m giao cho 
tôn gi�  vi� c quan sát tình hình Tín Chúng và tôn 
gi�  � ã hoàn thành xu� t s� c nhi� m v"  c� a mình. Ví 
d" , m� t l� n kia, �� c Th�  Tôn b� o �� i Ca Di� p �� n 
thành Khoáng Dã ��  quan sát tình hình Giáo � oàn 
�  � ó. Tôn gi�  sau khi � i quan sát � ã v�  trình bày 
l� i rõ ràng nh	 ng hi� n t
� ng tiêu c$c c� a m� t s�  
T# kheo làm cho tín �% càng ngày càng r� i xa 
T
 ng � oàn. �� c Ph� t bèn � ích thân �� n � ó t� p 
trung t� t c�  t# kheo l� i và d� y r-ng:  

 
- Các T# kheo! Chánh pháp c� a ta l
 u 

truy� n lâu dài �� u nh�  s� c thanh t�nh và cao 
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th
� ng c� a T
 ng � oàn. Ng
� i �� n m� c vô c� u 
m� i là thanh cao. Các ông không �
� c � òi h' i tín 
�% � óng góp quá nhi� u, trái l� i, các Ông ph� i là 
ng
� i c� ng hi� n cho h� . Nhi� m v"  c� a các ông là 
ho-ng Pháp ��  sinh ch�  không ph� i b� t tín �% lo 
cho mình ch& 
 n ch& � . Các ông xây gi� ng �
� ng 
��  thuy� t pháp, thi� t l� p t�nh xá ��  cùng nhau tu 
h� c thì �
� c nh
 ng n� u m&i ng
� i t$ làm chùa. 
l� p am l�  t� , h
� ng th�  cúng d
� ng, không lo tinh 
t� n tu t� p, r%i am này tranh ch� p v� i am kia, chùa 
này ��  k3 chùa n�  v.v... s/  làm phân tán l$c l
� ng 
c� a T
 ng � oàn, sinh ra chia r� , riêng t
 , làm gi� m 
uy tín c� a Giáo � oàn n	 a. 

 
4. Câu chuy� n A nan t� ng bát:  
           Câu chuy� n này nói lên lòng 
 u ái �� c bi� t 
c� a �� c Ph� t �� i v� i tôn gi�  Ca Di� p. H%i � ó 
trong T
 ng � oàn có nhóm L" c Qu� n T# kheo 
không lo tu hành gì c� , su� t ngày lo s
 u t� m bình 
bát quý ��  lo� i, � em v�  c� t trong phòng làm nh
  
m� t ti� m �% g� m! Vì lu� t không cho tích tr�  g� o 
thóc, ti� n b� c, vàng ng� c v.v... nên m� y ông này 
quay qua vi� c tích tr�  �% c, !! Th�  là �� c Th�  Tôn 
l� i ph� i c� m ch( không �
� c tàng tr�  bình bát! 
Trong lúc �� c Ph� t s� p ban hành � i� u lu� t này thì 
tôn gi�  A Nan �
� c cúng d
� ng m� t bình bát r� t 
quí, mu� n � em t� ng cho �� i Ca Di� p nh
 ng tôn 
gi�  Ca Di� p còn b� n � i du hoá �  n
� c ngoài, 10 
ngày n	 a m� i có m� t �  thành V
� ng Xá nên n� u 
theo lu� t m� i thì A Nan không th�  gi	  cái bát quí 
� ó ��  ch�  Ca Di� p �
� c, th�  là A Nan ph� i th
 a 
trình v� i �� c Ph� t, ngài bèn ph� i cho phép �� i 
chúng c� t ch� a bát d
  trong 10 hôm n	 a, (��  A 
Nan có th�  �� i Ca Di� p v�  � em t� ng bình bát quí 
này!! �  �  !!) 
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5. ' a tu kh(  h
 nh:   
           T+ lúc còn tr�  cho �� n khi � ã v�  già, tôn gi�  
Ca Di� p v! n m� t lòng 
 a thích tu t� p h� nh �� u � à 
không h�  sai ph� m m� y may, �
� c �� c Ph� t khen 
ng� i; ban �� u các tôn gi�  Xá L� i Ph� t, M" c Ki� n 
Liên c� ng “ý ki� n” v� i ngài, ��  ngh� r-ng v� i 
công phu tu t� p và s$ hi� u bi� t thâm sâu Giáo lý, 
ngài nên ho-ng Pháp l� i sanh nh
 ng ngài kiên 
quy� t tr�  l� i: �� i v� i vi � c giáo hoá chúng sanh, tôi 
không th�  làm �
� c; quên t$ ngã không ph� i là 
chuy� n d0 � âu! D� y d& nh	 ng ng
� i ác �� c, 
ngang ng
� c, không có tín tâm nh
  th� , tôi t$ 
l
� ng s� c mình th� t ch2ng có d� ng khí và s� c l$c 
nên ch( xin sinh ho� t t$ tu cho chính mình, b� n b� 
trong vi� c kh,  h� nh kham nh! n, thi� u d" c tri túc, 
giúp cho nh	 ng ai 
 a thích h� nh �� u � à này; vi� c 
ho-ng Pháp ��  sanh l� n lao kia, xin trông c� y 
hoàn toàn vào các v�. T+ � ó m&i ng
� i m&i vi� c lo 
cho T
 ng � oàn, không ai ý ki� n v� i �� i Ca Di� p 
n	 a.  

 
Khi tôn gi�  � ã già y� u, râu tóc b� c tr� ng, 

�� c Ph� t có khuyên tôn gi�  không nên ti� p t" c kh,  
h� nh, vì tu, i � ã cao c� n ph� i t�nh d
. ng, �+ ng 
ch�u thêm nhi� u kh,  nh� c nh
  th�  thì tôn gi�  c� ng 
không ch�u thay �, i, và th
 a v� i Ph� t r-ng: B� ch 
Th�  Tôn, h� nh �� u � à �� i v� i con ch2ng ph� i là 
kh,  nh� c, trái l� i, r� t an l� c. Con không b� lo l� ng 

 u phi� n v�  th� c 
 n, y ph" c... không màng s$ 
�
� c m� t, h� n thua c� a th�  gian nên con ch( c� m 
th� y s$ t$ do thanh t�nh mà thôi! So v� i nhi� m v"  
cao c�  là tuyên d
� ng chân lý c� a các tôn gi�  Xá 
L� i Ph� t, M" c Ki� n Liên, Phú Lâu Na, Ca Chiên 
Diên, các v� không qu� n khó kh
 n, không ti� c thân 
m� ng… con tuy không theo k�p nh
 ng con vì 
mu� n tr$c ti� p c� ng c�  T
 ng � oàn, gián ti� p l� i 
ích chúng sanh nên nguy� n không x�  b'  kh,  h� nh 
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vì Pháp môn này c� ng là m� t sinh ho� t nghiêm 
túc, t� p quen �
� c l� i s� ng � y m� i có th�  kh� c 
kh, , nh! n n� i, kham nh! n �� m b� c, nh� t tâm nh� t 
�� c vì Pháp, vì chúng sanh! Xin Th�  Tôn l
� ng 
th�  cho tính cách c�  ch� p c� a ��  t� . 

 
 �� c Ph� t nghe xong r� t hoan h4, ngài nhìn 
�� i Ca Di� p r%i nhìn �� i chúng nói: R� t t� t, T# 
kheo các ông có nghe l� i tr
� ng lão �� i Ca Di� p 
v+a nói không? T
� ng lai chánh Pháp c� a ta n� u 
b� h� y di� t thì không ph� i do thiên ma ngo� i �� o 
phá ho� i mà chính là do s$ th� i nát h�  b� i làm tan 
nát T
 ng � oàn! �� i Ca Di� p nói r� t � úng, mu� n 
ho-ng d
� ng chánh Pháp tr
� c h� t ph� i c� ng c�  
t
 ng � oàn, mu� n c� ng c�  T
 ng � oàn ph� i sinh 
ho� t nghiêm túc. Ng
� i nh
  �� i Ca Di� p m� i có 
th�  ph"  trách ch�  trì Chánh Pháp c� a ta. Này Ca 
Di� p, ông c�  tùy theo ý nguy� n c� a mình mà ti� n 
tu �� o nghi� p, ta không ép ông. Khi nào mu� n g� p 
ta thì c�  tùy th� i mà �� n! Nh
  v� y có ngh�a là 
�� c Ph� t � ã � n ch� ng cho tôn gi�  �� i ca Di� p r%i!  
 
6. N	 i ti  p Y Bát c� a �%c Th  Tôn:  
           Vào n
 m �� c Th�  Tôn �
� c 80 tu, i, � ng 
thân hóa ��  th�  gian c� a ngài � ã mãn, ngài báo tin 
s/  nh� p Ni� t bàn. C� ng vào n
 m � y, tr
� c tiên là 
tôn gi�  M" c Ki� n Liên tu! n n� n, r%i �� n tôn gi�  
Xá L� i Ph� t h%i h
� ng nh� p di� t, xong �� n tin �� c 
Ph� t s� p nh� p Ni� t bàn… trong T
 ng � oàn � âu 
� âu c� ng toàn m� t b� u không khí bu%n bã... Khi 
�� c Ph� t nh� p di� t �  thành Câu Thi Na thì tôn gi�  
Ca Di� p � ang h
� ng d! n 500 v� t# kheo � i du hoá 
�  ph
� ng B� c; �
� c tin bu%n, li� n � i su� t ngày 
� êm ��  s� m tr�  v� . Lúc � y kim quan c� a �� c Ph� t 
�� t t� i chùa Thiên Ph� , ch
  ��  t�  vây quanh làm l0 
trà t# nh
 ng �� t hoài không cháy; 7 ngày sau, khi 
�� i Ca Di� p v�  �� n, t+ trong kim quan hai chân 
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Ph� t ló ra, tôn gi�  trông th� y không c� m �
� c 
n
� c m� t, ch� p tay �� nh l0 và th
 a r-ng: “�� c 
Th�  Tôn t+ bi! b� c c� u th�  v� �� i, xin an tâm, 
chúng con s/  � i theo b
� c chân c� a ngài.” �� i Ca 
Di� p nói xong, hai chân Ph� t rút v�  bên trong.   
 
7. K t t� p 3 T
 ng Kinh � i)n   
           Sau khi Ph� t ni� t bàn kho� ng 90 ngày, �� i 
Ca Di� p ch�  trì m� t h� i ngh� g%m 500 v� A La 
Hán ��  k� t t� p kinh � i� n. Trong �� i h� i này, tôn 
gi�  �� i Ca Di� p � ã qu�  trách A Nan ch
 a ch� ng 
�
� c thánh qu� , A Nan nh� n t� i và ph� i �� ng d� y 
ra kh' i phòng h� i ngh� c� a nh	 ng b� c A La Hán; 
nh�  v� y A Nan n,  l$c tu t� p thi� n �� nh, ch(  trong 
1 ngày, 1 � êm,  ngày hôm sau có ��  t
  cách � i vào 
phòng h� i ngh�, �
� c �� i Ca Di� p giao cho t" ng 
Kinh, 5 u Bà Ly t" ng Lu� t, Phú Lâu Na lu� n ngh�. 
� ó là l� n k� t t� p kinh � i� n v� �� i nh� t, nh�  tôn gi�  
�� i Ca Di� p ��  s� c th� ng lý �� i chúng không ��  
cho Giáo � oàn b� chia 5 x�  7, hoàn thành �
� c l� n 
k� t t� p �� u tiên trong tinh th� n � oàn k� t, t
� ng 
thân t
� ng ái  
 
8. Nh� p di� t:    
           Lúc � y �� i Ca Di� p � ã �
� c 100 tu, i, � ã 
già y� u nhi� u, nên quy� t �� nh nh� p ni� t bàn. Ngài 
bèn �� n n� i A Nan � ang du hoá, bàn giao l� i Pháp 
t� ng, yêu c� u A Nan ti� p n� i s�  m� ng (cho nên A 
Nan chính là v� T,  th�  2 sau �� i Ca Di� p) r%i ngài 
�� n núi Kê Túc (phía tây nam thành V
� ng Xá) 
phong c� nh r� t �) p, có 3 �( nh cao chót vót, hình 
dáng gi� ng nh
  chân con gà, phân n� a trên là r+ng 
già, phân n� a d
� i là th� m c'  xanh t
� i. Khi tôn 
gi�  �� n d
� i chân núi, 3 �( nh núi t+ t+ tách ra 
thành m� t n� i t� a thi� n bên trong, r� t �) p. Tôn gi�  
l� y c'  tr� i tòa ��  ng%i và t$ phát l� i nguy� n: “hôm 
nay ta s/  dùng s� c th� n ��  gi	  nh" c thân này �� n 
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67 � c n
 m sau khi B% tát Di L� c thành Ph� t ra �� i, 
ta s/  �� n bái ki� n ngài và giúp ngài giáo hoá 
chúng sanh” d� t l� i thì ba ng� n núi khép l� i nh
  
c� , gi� u kín tung tích tôn gi�  �� i Ca Di� p. Vua A 
Xà Th�  �
� c tin tôn gi�  �� i ca Di� p � ã nh� p di� t, 
l� p t� c � i tìm tôn gi�  A Nan yêu c� u tôn gi�  � i v� i 
Vua lên núi Kê Túc; khi hai ng
� i v+a �� n n� i thì 
3 ng� n núi l� i tách ra, 2 ng
� i � i vào th� y �� i Ca 
Di� p � ang nh� p �� nh, trên mình ph�  �� y hoa m� n 
� à la; hai ng
� i l0 bái cúng d
� ng r%i lui ra, 3 
ng� n núi t$ d� ng khép l� i. Câu chuy� n này m� c dù 
có ghi chép trong Kinh nh
 ng �� i v� i chúng ta 
nh
  là m� t huy� n tho� i, vì s� c hi� u bi� t c� a chúng 
ta ch
 a �� t t� i �
� c c� ng nh
  huy� n tho� i L
 u 
Nguy0n l� c vào Thiên Thai v� y. nh
 ng v� i các 
nhà Th� n tho� i h� c, huy� n tho� i chính là nh	 ng ký 
� c l�ch s�  b� lu m�  b� i nh	 ng l� p b" i th� i gian và 
trong nhi� u tr
� ng h� p huy� n tho� i � y còn ph� n 
� nh trung th$c h� n nh	 ng cái mà ngày nay ta 
th
� ng ngh� là nh	 ng “s$ th� t l�ch s� ” 
 
B. NH* NG BÀI H + C MÀ NG'� I HUYNH 
TR', NG Ð� I S� NG TR� I PH- I H + C 
THEO H � NH NGÀI:    
 
           Qua ti� u s�  c� a ngài �
� c minh h� a b-ng 
nh	 ng chuy� n k�  th� t s� ng �� ng, chúng ta h� c 
�
� c �  ngài r� t nhi� u �� c tính mà ng
� i Huynh 
Tr
� ng nói chung và �� c bi� t ng
� i �� i S� ng 
Tr� i: 
 
1. Thân giáo:  
 Nói sao làm v� y, làm g
� ng cho �� i chúng 
noi theo; lo t$ tu d
. ng tr
� c, r%i m� i ch( bày cho 
ng
� i khác �
� c  
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2. Ý chí s. t � á:  
 Kiên quy� t th$c hành l� i nguy� n c� a mình 
mà không s�  b� chê bai là c�  ch� p.  
 
3. Tinh th� n trách nhi� m:  
 Khi �� c Ph� t và 2 v� �� i ��  t�  Xá L� i Ph� t 
và M" c Ki� n Liên �� u � ã nh� p di� t, tôn gi�  �� i 
Ca Di� p t$ �� ng ra nh� n nhi� m v"  k� t t� p kinh 
� i� n  
 
4. Chí công vô t
 :  
 Th2ng th� n qu�  trách A Nan khi A Nan vì 
thi� u tinh t� n ch
 a ch� ng �� c, khi Ph� t còn t� i th� , 
nh
 ng sau � ó giao phó Pháp t� ng cho A Nan và 
yêu c� u A Nan th� ng l� nh T
 ng � oàn.  
 
5. Nh/ ng �%c tính khác:  
 Kh� c kh, , t$ ch� , kham nh! n, � o� n tr+ 
ràng bu� c, hoàn thành t�nh h� nh: � ây c� ng chính 
là nh	 ng �� c tính r� t c� n thi� t cho m� t �� i S� ng 
Tr� i g
� ng m! u ��  nêu g
� ng tinh t� n, kham 
nh! n, ch�u �$ ng gian khó v.v... �� i v� i Tr� i sinh.  
 
6. Ch�  tr 
� ng sinh ho
 t nghiêm túc �)  c� ng c	  
T� ng � oàn:  
 Ð� i v� i Anh Ch� Em Huynh tr
� ng chúng 
ta c� ng v� y, T,  ch� c Gia � ình Ph� t T�  có “� i lên” 
hay không là do sinh ho� t c� a chúng ta có nghiêm 
túc hay không? vi� c tu h� c và hu� n luy� n có 
th
� ng xuyên hay không, ch�  không ph� i là c�  lo 
cãi nhau, hý lu� n, chia r/ … 
 
C. K� T: 
 

Ng
� i �� i S� ng Tr� i tuy không ph� i là 
Tr� i tru� ng  
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Ng
� i �� i S� ng Tr� i c� ng không c� n ph� i 
là Gi� ng Viên, Th
  Ký Tr� i, H� a Mi Tr� i v.v... 
c� ng không ph� i là m� t tr� i sinh, nh
 ng ng
� i �� i 
S� ng Tr� i c� n ph� i kiên trì h� c h' i nh
  m� t tr� i 
sinh v�  t� t c�  nh	 ng �� c tính c� n ph� i có c� a m� t 
ng
� i l � nh �� o, nh	 ng k1 n
 ng c� a m� t gi� ng viên 
gi' i, nh	 ng �� c tính c� n cù nh! n n� i, nh� n xét s� c 
bén, trí nh�  t� t, ghi chép gi' i... c� a m� t ng
� i Th
  
ký tr� i, ph� i bi� t và thu� c nhi� u bài hát, không 
thua gì m� t H� a mi Tr� i, và � i� u khi� n gi' i nhi� u 
trò ch� i c� ng nh
  kh�  n
 ng chinh ph" c c� m tình 
c� a m� i ng
� i nói chung, Tr� i sinh c� a mình, nói 
riêng. 

 
M&i ng
� i chúng ta trên sân kh� u cu� c �� i 

�� u là nh	 ng di0n viên, ng
� i Huynh Tr
� ng Gia 
� ình Ph� t T�  ph� i � óng thêm m� t vai trong t,  
ch� c Gia � ình Ph� t T�  và riêng ng
� i �� i S� ng 
Tr� i l � i ph� i � óng nhi� u vai trò trong các Tr� i h� p 
b� n, hu� n luy� n, v.v... n	 a. Chúng ta s� ng trong 
cu� c �� i gi�  t� m nh
 ng v� i Tâm chân thành �
� c 
trang b� b-ng giáo lý gi� i thoát nên s� ng t$ t� i và 
chân th� t gi	 a th�  gian �� y th� phi, phi� n não. 
 
 Càng làm nhi� u càng ph� m nhi� u sai l� m, 
càng có nhi� u kinh nghi� m, càng tr�  nên gi' i, xu� t 
s� c, lý t
� ng. Vì v� y, ng
� i Huynh tr
� ng � ST 
h� n ai h� t là ng
� i tôn tr� ng k4 lu� t, ch�u hu� n 
luy� n, có tinh th� n trách nhi� m cao, chí công vô 
t
 , bi� t l� ng nghe, bi� t chia s� , bi� t h� c t� p trong 
m� i lúc �  m� i n� i… ��  tr�  thành nh	 ng tr"  c� t 
v	 ng ch� c c� a T,  ch� c, c� a c� ng �%ng và nh� t là 
t� m g
� ng sáng cho � àn em noi theo gi� ng nh
  
ngài Ma Ha Ca Di� p v� i �� o Ph� t v� y.  
 

tâmminh 
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NG'� I �� I S� NG TR� I 
Anh, Ch� Là Ai? 

 
A. M, :  

 
3 ch	  “�� i S� ng Tr� i” g� i lên cho Anh Ch� Em 

chúng ta r� t nhi� u ý ngh�a: 
 

·  �� i s� ng �  Tr� i, khác v� i s� ng �  nhà, �  
tr
� ng, �  công s�  v.v... vì s� ng g� n g� i 
thiên nhiên. 

 
·  Huynh tr
� ng ph"  trách sinh ho� t chung, 

g� ch n� i gi	 a Ban Qu� n tr� i và tr� i sinh 
v.v... 

 
6  � ây xin �
� c gi� i h� n trong ph� m vi nói v�  

Huynh Tr
� ng ph"  trách �� i S� ng Tr� i nên xin thêm vào 
1 ch	  “ng
� i”: “Ng 
� i �� i S� ng Tr� i”. 

 
Th� t ra, tr
� c h� t, và trên h� t, khi ch
 a �
� c hu� n 

luy� n �� c bi� t, chúng ta �� u là nh	 ng Huynh Tr
� ng b� 
b� t bu� c ph� i � a n
 ng, � a hi� u, � a d" ng, ngh�a là ph� i �  
trong t
  th�  s7n sàng nh� n nhi� m v" , t+ t� p s$ th
  ký �� n 
v�, �� n Ch
 n � àn, coi � oàn Thi� u Nam Thi� u N	  khi các 
� oàn thi� u c�  � oàn tr
� ng l! n � oàn phó,… ngh�a là 
“thi � u � âu � i� n vào � ó” không khác gì m� t th� y giáo 
PH8  trong m� t tr
� ng h� c. 

 
Vì th� , ng
� i �� i S� ng Tr� i, tr
� c h� t và trên h� t, 

là m� t Huynh Tr
� ng v� i nh	 ng �� c tính c� a m� t Anh, 
Ch� Tr
� ng h
� ng d! n � àn em c� a mình tu h� c; sau � ó là 
nh	 ng �� c tính v�  chuyên môn, v�  tay ngh�  v.v... 
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B. NG'� I �� I S� NG TR� I ANH, CH 0 LÀ AI? 
 
1. là m� t nhà giáo d� c, m� t Huynh Tr 
1 ng 

hu#n luy� n viên:  
 

·  CÓ T5  CÁCH TÁC PHONG �9 O 
�: C TH; T T<T:  
Ngoài t
  cách và tác phong g
� ng m! u 
c� a ng
� i Huynh Tr
� ng mà chúng ta 
� ã bi� t trong n� i dung tr� i Hu� n luy� n 
A D" c, ng
� i �� i S� ng Tr� i còn ph� i 
trau gi%i �� c bi� t nh	 ng �� c tính sau 
� ây: h� t s� c khiêm t� n, c� n tr� ng và 
bao dung b� i vì h� n ai h� t ng
� i �� i 
S� ng Tr� i luôn luôn ti� p xúc v� i các 
anh ch� l� n h� n mình v�  tu, i tác v�  c� p 
b� c v.v... (nên ph� i h� t s� c nh'  nh) , 
khiêm t� n), luôn ph� i �� i di� n và gi� i 
quy� t nh	 ng v� n ��  h� t s� c t�  nh�, có 
khi gi	 a các tr� i sinh, có khi gi	 a Ban 
Qu� n Tr� i và tr� i sinh (cho nên ph� i 
h� t s� c c=n tr� ng) và ph� i th
� ng 
xuyên trông coi, ��  ý theo dõi tr� i sinh 
c� a mình, nh	 ng ng
� i � ang �
� c 
hu� n luy� n và c� ng th
� ng xuyên 
ph� m sai l� m (cho nên ng
� i �� i S� ng 
Tr� i ph� i bi� t tha th� , bao dung).  
 
Ngoài ra, ng
� i �� i S� ng Tr� i luôn 
gi	  cho mình m� t s$ quân bình trong 
Tâm (Tâm bình khí hoà) vì nh	 ng 
công tác �  Tr� i c� a ng
� i �� i S� ng 
Tr� i là luôn luôn “�� ng” nh
 ng x�  lý 
các tình hu� ng, gi� i quy� t các v� n ��  
l� i � òi h' i m� t s$ t�nh l� ng, t� p trung 
cao �� … nói cách khác, ng
� i �� i 



Tr� i H� i Lu� n K�  N� ng Ð� i S� ng Tr� i 18 

S� ng Tr� i c� a Gia � ình Ph� t T�  r� t 
c� n THI>N trong �� i s� ng, không ch( 
“thi � n” theo th� i khóa bi� u mà g� n nh
  
“s� ng thi� n” - phong cách an nhiên t$ 
t� i c� a ng
� i �� i S� ng Tr� i chính là 
bài h� c r� t hay cho tr� i sinh. 

 
·  CÓ TRÌNH �?  VÀ KH@ NANG 

CHUYÊN MÔN: 
  

** trình ��  & kh�  n
 ng v�  v
 n hoá, t
  
t
� ng: m� c dù Gia � ình Ph� t T�  nói 
riêng, t,  ch� c Giáo d" c Ph� t giáo nói 
chung không ch�  tr
� ng chú tr� ng v
 n 
b-ng, khoa c�  nh
 ng ng
� i Huynh 
tr
� ng Gia � ình Ph� t T�  ph� i có trình 
��  v
 n hoá và t
  t
� ng t
� ng �� i ��  có 
th�  ti� p nh� n Ph� t Pháp, m� i có v� n 
li � ng trao truy� n cho các em c� ng nh
  
có c
 n b� n ��  h� c h' i, nghiên c� u 
nh	 ng v� n ��  v�  ki� n th� c t, ng quát 
hay chuyên môn khác,  
 
Ví d" :  
** Có k1 n
 ng v�  nh	 ng sinh ho� t Gia 
� ình Ph� t T� .  
** Nh � y bén trong s$ n� m b� t nh	 ng 

 u t
  c� a tr� i sinh.  
** Nh � y bén trong vi� c gi� i quy� t 
nh	 ng v� n ��  chung và riêng. 
** có nh	 ng sáng ki� n, kinh nghi� m 
trong vi� c làm cho Tr� i h
 ng ph� n, l� p 
h� c sinh �� ng, các bu, i h� i th� o sôi 
n, i… 
** bi � t h� c h' i trong m� i lúc: v+a trao 
truy� n v+a h� c h' i c� ng là m� t n
 ng 
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khi� u c� a ng
� i � ST; nhi� u ACE tr� i 
sinh có nh	 ng kh�  n
 ng chuyên môn 
�� c bi� t mà qua trao �, i, liên l� c, ngu� i 
� ST có th�  h� c h' i, tìm hi� u ��  nâng 
cao trình ��  c� a mình. 
 

·  V> GI@NG HU N:  
M� c dù � ã có kh� i Gi� ng Hu� n c� a 
Tr� i nh
 ng s$ h,  tr�  c� a �� i S� ng 
Tr� i r� t l� i ích và c� n thi� t, n� u không 
kh� i Gi� ng Hu� n nói riêng, toàn tr� i 
nói chung, không làm ch�  th� i gian 
�
� c, không khí tr� i s/  u�  o� i, tr�  nãi 
dài dài… và �
 a �� n PH@N TÁC 
D8 NG GIÁO D8 C, HU N LUYBN; 
ngoài ra, ng
� i �� i S� ng Tr� i có th�  
giúp Anh Ch� Em kh� i Gi� ng Hu� n 
bi� t �
� c nh	 ng ��  ngh� yêu c� u c� a 
tr� i sinh mà vì lý do t�  nh� tr� i sinh 
không �
 a ra Ban Qu� n Tr� i. 

 
           2. là m� t nhà giáo d� c m� i:  

- (giáo d" c tu, i tr�  theo tinh th� n Ph� t giáo) c� a 
m� t n� n Giáo d" c Ph� t Giáo.  

 
** � ó là 1 n� n giáo d" c nhân b� n, dân t� c và khai 

phóng.  
 
** th �  nào là 1 n� n Giáo D" c nhân b� n - 

humanity - ngh�a là con ng
� i �
� c giáo d" c ph� i bi� t 
mình là ai (ví d"  nh
  ng
� i Ph� t t�  thì bi� t mình là s$ k� t 
h� p c� a 12 nhân duyên, hay mình là m� t h� p th�  c� a 5 
u=n v.v...).  

** th �  nào là m� t n� n Giáo D" c dân t� c - 
nationality - ngh�a là giáo d" c cho chúng ta bi� t ngu%n 
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g� c c� a mình, ông bà t,  tiên mình là ai, �� t n
� c c� a 
mình n-m �  � âu? l�ch s�  dân t� c mình nh
  th�  nào v.v... 

 
** th �  nào là 1 n� n Giáo D" c khai phóng - liberal 

- ngh�a là d� y cho con ng
� i bi� t m�  mang trí tu�  và tâm 
th� c, bi� t ti� p thu nh	 ng tinh hoa c� a th�  gi� i, nh	 ng 
thành qu�  c� a khoa h� c hi� n �� i, và bi� t m�  r� ng lòng ra 
� ón nh	 ng ng� n gió m� i làm cho cu� c �� i t
� i mát h� n 
ch�  không ch( kh
  kh
  ôm l� y quá kh�  c� a mình, dòng 
h�  mình, dân t� c mình, ch� p ch� t vào nh	 ng �� nh ki� n… 
��  tr�  nên l� c h� u.  

 
(Ph� t Giáo � ã có m� t trên 2500 n
 m nh
 ng quan 

� i� m Giáo D" c c� a Ph� t Giáo cho �� n th�  k4 20 nhân lo� i 
m� i theo k�p, n� n Giáo D" c toàn di� n trên th�  gi� i hi� n 
nay ph� i h� i ��  3 y� u t�  trên � ây - � i� u này �� c Ph� t � ã 
nói cách � ây h� n 2 th�  k4)  

 
           3. là m� t hu#n luy� n viên, xuyên qua ngh�  �� i 
s	 ng Tr
 i, “th #y” �
" c giáo lý “M� t là T#t C&, t#t C& 
là M� t”:   
 
Ng
� i �� i S� ng Tr� i v� i nh	 ng ph=m ch� t �� o �� c, kh�  
n
 ng chuyên môn c� a mình, � ã t+ng s� ng �� i s� ng �  Tr� i, 
g� n v� i thiên nhiên, ti� p xúc th
� ng xuyên v� i thiên 
nhiên, v� i v�  tr"  r� ng l� n, h
� ng �
� c nh	 ng ni� m vui t+ 
cây c' , su� i ngàn, sông, bi� n, tr
 ng thanh gió mát… � ã có 
kinh nghi� m v�  �� i s� ng t� p th� , t
  t
� ng tình c� m vô t
  
trong sáng cao th
� ng do Tình �%ng �� i � em l� i, h� c 
�
� c nhi� u bài h� c v�  vô th
� ng vô ngã, khi �� i di� n v� i 
tr� i cao bi� n r� ng, s/  có nhi� u kinh nghi� m b� n thân ��  
trao truy� n cho tr� i sinh c� a mình v� : 

 
** L � i ích c� a n� p s� ng thiên nhiên 
** Nh 	 ng bài h� c t+ thiên nhiên  
** Nh 	 ng khó kh
 n ph� i v
� t qua nh�  s$ tháo 

vác, tinh th� n �%ng �� i, tính k4 lu� t v.v..  
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** B � n v� i Ta là M� t  
** V �  tr"  v� i ta là M� t  
 

4. Ng
� i � ST là ng
� i n. m rõ m� c � ích hu#n luy� n: 
** N � m v	 ng N� i Quy và Quy Ch�  Huynh 

Tr
� ng. 
** Ðào t� o nh	 ng con ng
� i k�  th+a và phát huy 

nh	 ng truy� n th� ng t� t �) p (k�  th+a truy� n 
th� ng là cao nh� t): s� ng trong chánh ni� m, gi	  
Gi� i, tôn tr� ng Lu� t � oàn, kính trên nh
� ng 
d
� i... 

** Ðào t� o nh	 ng con ng
� i s� ng t� t 2 �� i s� ng 
(cu� c s� ng bình th
� ng và �� i s� ng tâm linh): 
ng
� i Huynh Tr
� ng Gia � ình Ph� t T�  có �� n 
2 Gia � ình: m� t là gia � ình th�  gian g%m cha 
m), v� , ch%ng, con cái… hai là Gia � ình Ph� t 
T� ; chúng ta ph� i ch
 m lo 2 gia � ình � y và 
xem tr� ng nh
  nhau; n� u ta ch( bi� t Gia � ình 
Ph� t T�  mà b'  bê Gia � ình th�  gian là ta thi� u 
b, n ph� n làm cha, làm m), làm v� , làm ch%ng, 
làm con v.v... Ng
� c l� i, n� u ta ch( bi� t gia 
� ình th�  gian mà b'  bê Gia � ình Ph� t T�  thì ta 
� ã không hoàn thành s�  m� nh c� a ng
� i 
Huynh tr
� ng Áo Lam �� i v� i � àn em c� a 
mình, tu, i tr�  Ph� t giáo Vi� t Nam �  H� i ngo� i 
r%i!  

** M �  r� ng t� m nhìn (v�  con ng
� i, v�  t,  ch� c, 
v�  v� trí c� a ng
� i Huynh tr
� ng hu� n luy� n 
viên và �� i t
� ng hu� n luy� n): ng
� i �� i 
S� ng Tr� i nh�  có Ph� t Pháp hi� u �
� c v�  con 
ng
� i ng�  u=n, m� t c�  ch�  vô ngã, và vô 
th
� ng nên không quá nuông chi� u thân này, 
trái l� i dùng nó ��  ph" c v" , ��  s� ng có l� i ích 
cho tha nhân. 

 
V� trí ng
� i Huynh Tr
� ng hu� n luy� n viên 
nói chung, ng
� i �� i S� ng Tr� i nói riêng và 



Tr� i H� i Lu� n K�  N� ng Ð� i S� ng Tr� i 22 

�� i t
� ng hu� n luy� n c� a mình là v� trí c� a 
anh em, ch� em v� i m" c � ích trao truy� n mà 
không ph� i là nh%i nhét; yêu th
� ng tha th�  
bao dung ch�  không ph� i sát ph� t, �� i phó, thù 
h-n v.v...  

 
           5. Ng
� i �� i S	 ng Tr
 i là s" i ch2 xuyên su	 t k t 
n	 i t#t c& các thành viên c� a Tr
 i, t3 Ban Qu&n Tr 
 i 
� n tr 
 i sinh: 

 
NHIBM V8  CCA NG5D I �D I S<NG TR9 I: 

ch�u trách nhi� m tr
� c Ban Qu� n Tr� i và tr� i sinh.  
 

·  V�  sinh ho� t: 
 ** V � t ch� t (
 n u� ng, ng�  ngh(, v�  
sinh v.v...) � áp � ng nh	 ng nhu c� u c� a 
tr� i sinh. 
 ** S� c kh' e (thu� c men, d$ phòng 
c� p c� u v.v... ): quan tâm hàng �� u �� n 
s� c kh' e, v�  sinh v�  
 n u� ng, ng�  ngh( 
c� a tr� i sinh  
 ** H � c t� p: quan tâm �� n nh	 ng 
tr� i sinh y� u v�  v
 n hóa, v�  s� c kh' e 
v.v...  
 

·  V�  thi c� , ôn t� p v.v… : giúp tr� i sinh 
b-ng cách theo dõi các bu, i gi� ng ��  
có th�  ph"  �� o cho tr� i sinh không theo 
k�p…V� n ��  không ph� i c� n thi �� u, 
trúng cách... mà là s$ c�  g� ng, n,  l$c 
tinh t� n t$ thân c� a tr� i sinh… 

 
·  Phân bi� t “Chân dung ng
� i �� i S� ng 

Tr� i” c� a các Tr� i t+ nh'  �� n l� n: 
Anôma Ni Liên Tuy� t S� n, L� c Uy� n, 
A D" c, Huy� n Trang. 
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�  �� i v� i Tr� i Hu� n Luy� n �� i Chúng tr
� ng, �� u 
Th�  Ðàn A Nô Ma – Ni Liên - Tuy� t S� n: Tr� i 
sinh c� a Tr� i này �� u còn non n� t, nh
 ng � ang 
th� i k# phát tri0n v�  c�  th�  l! n trí nên r� t h
 ng hái, 
ham h� c h' i... � ây là tr� i hu� n luy� n �� u �� i c� a 
c� p l� nh �� o nh'  nh� t nh
 ng quan tr� ng nh� t, c
 n 
b� n nh� t, c� n m� t ng
� i �� i s� ng Tr� i am t
� ng 
trong chuyên môn và già d� n trong tâm lý ��  các 
em tr� i sinh th� y mình �
� c 
 u ái, s
 n sóc, không 
cô �� n l� c l' ng. � ây c� ng là Tr� i hu� n luy� n g%m 
nh	 ng �� i Chúng Tr
� ng, �� u, Th�  � àn �
� c 
l$a ch� n, xu� t s� c c� a các �� n v� nên t
� ng �� i 
các em sinh ho� t r� t sinh �� ng, h� ng thú và r� t 
bi� t vâng l� i Ban Qu� n Tr� i; vì v� y ng
� i �� i 
S� ng Tr� i v+a r� t thân ái v� i tr� i sinh c� ng v+a 
nghiêm túc, th
� ng ph� t công minh; Tr� i này 
�
� c h
� ng d! n theo tinh th� n Hòa Tin Vui �� i 
v� i Tr� i sinh Tuy� t S� n và tinh th� n Bi Trí D� ng 
�� i v� i tr� i sinh Anôma Ni Liên - Tình Th
� ng, 
Tinh t� n (+ Trí tu� ) và K4 lu� t. Ng
� i �� i S� ng 
Tr� i x�  s$ trong sinh ho� t c� ng nh
  trong khi ch� i 
Trò Ch� i l � n, c�  g� ng h
� ng các em tr� i sinh �� n 
nh	 ng m" c tiêu này. Tâm lý ngành Thi� u là tâm lý 
ph� c t� p nh� t nên ng
� i �� i S� ng Tr� i c� a Tr� i 
Anôma Ni Liên c� ng là m� t ng
� i �� c bi� t, bi� t 
“c
� ng” bi� t “nhu” bi� t “ti � n” bi� t “thoái” bi� t 
“ �� ng” bi� t “t �nh” v.v... tùy theo tr
� ng h� p ��  có 
th�  ch�  ng$ “nh	 ng con ng$a ch� ng trên �� t tr� i” 
(theo tâm lý “có tài có t� t” c� a nh	 ng nam/n	  tr� i 
sinh thi� u niên tính tình �� c bi� t, “sáng n� ng chi� u 
m
 a bu, i tr
 a s
� ng mù” r� t khó chi� u chu� ng) 
Tuy nhiên, nh	 ng hu� n luy� n �� u �� i này in �� m 
vào tâm t
  các em, r� t có ích cho các em và cho t,  
ch� c; n� u �
� c hu� n luy� n t� t, các em s/  là nh	 ng 
viên g� ch ch� c, t� t, xây n� n móng cho nhà Lam 
v	 ng b� n sau này. � ó là lý do vì sao ph� i ch� n 
ng
� i �� i S� ng Tr� i gi' i, v+a gi' i tâm lý, v+a 
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nhanh nh)n, thông minh, nhi� u sáng ki� n, áp d" ng 
nghiêm túc Lu� t Tr� i l � i v+a c� i m� , bao dung �� i 
v� i tr� i sinh.  
 

�  Ð� i v� i Tr� i L� c Uy� n: � ây c� ng là m� t Tr� i 
hu� n luy� n v� i thành ph� n tr� i sinh ph� c t� p v�  
tu, i tác (có ng
� i 18 tu, i nh
 ng c� ng có ng
� i 
trên 28 tu, i, � ã có gia � ình con cái n	 a) v�  trình 
��  v
 n hoá và kh�  n
 ng (ngh�  nghi� p chuyên môn 
ngoài �� i, thâm niên trong t,  ch� c v.v...) Ph� n 
� ông là h� c sinh Trung h� c và �� i h� c cho nên l� p 
tr�  th
� ng n
 ng �� ng h� n, xu� t s� c h� n v�  nhi� u 
m� t. Bên c� nh � ó có nh	 ng thành ph� n nh
  “b� n 
� oàn” hay giáo viên d� y Vi � t ng	  nh
 ng mu� n 
làm quen v� i �� i s� ng Huynh Tr
� ng v.v... thì h� i 
xa l�  v� i nh	 ng sinh ho� t Gia � ình Ph� t T� , m� t 
s�  có nh	 ng kh�  n
 ng chuyên môn �� c bi� t nên 
ban �� u có thái ��  t$ mãn, xem th
� ng môn h� c 
trong ch
� ng trình hu� n luy� n. Ng
� i �� i S� ng 
Tr� i L� c Uy� n là m� t Huynh tr
� ng có kh�  n
 ng 
thi� n x� o trong nhi� u b�  môn, bi� t khéo léo cho 
nh	 ng tr� i sinh “t$ mãn” nh	 ng bài h� c kín � áo 
mà “nh�  �� i” ��  �� i tr� v� i thái ��  coi th
� ng m� t 
vài gi� ng viên hay vài môn �
� c truy� n d� y trong 
ch
� ng trình. Nh	 ng bài h� c “ngo� i khóa” c� a 
ng
� i �� i S� ng Tr� i, vì v� y, � ôi khi có tác d" ng 
g� p nhi� u l� n nh	 ng bài gi� ng chính khóa trong 
phòng h� c. Ngoài ra, tr� i L� c Uy� n là tr� i �� u �� i 
c� a ng
� i Huynh tr
� ng, tinh th� n ch�u �$ ng, 
kh� c ph" c khó kh
 n là ch�  y� u. Ng
� i �� i S� ng 
Tr� i chính là ng
� i “d� y” cho tr� i sinh nh	 ng � i� u 
� ó qua ngh�  thu� t � i� u khi� n c� a mình, d
� i hình 
th� c nh	 ng trò ch� i, nh	 ng công tác mà tr� i sinh 
không ng�  � ó chính là th$c t� p, rèn luy� n s� c ch�u 
�$ ng, tính nh! n n� i v.v... c� a mình. ��  ph"  tá cho 
mình, ng
� i �� i S� ng Tr� i bi� t s�  d" ng l$c l
� ng 
Huynh Tr
� ng tr� , gi' i, � a n
 ng � a hi� u mà khiêm 
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t� n, v� n d" ng kh�  n
 ng c� a h�  ��  ra nh	 ng công 
tác (làm mà ch� i, ch� i mà làm) ��  nâng cao tinh 
th� n tr� i.   
 

�  �� i v� i Tr� i A D" c: Tr� i sinh c� a tr� i A D" c 
t
� ng �� i hoàn ch(nh, v�  c�  kh�  n
 ng chuyên môn 
l! n t
  cách tác phong nên công vi� c c� a �� i S� ng 
Tr� i �  � ây t
� ng �� i nh)  nhàng h� n �� i v� i L� c 
Uy� n. Ng
� i tr� i sinh A D" c mang trên mình 
nh	 ng s� c thái riêng c� a �� n v� mình, kh�  n
 ng 
chuyên môn riêng c� a b� n thân mình, nên ng
� i 
�� i S� ng Tr� i �
� c b� t g� p �  � ây nh	 ng phong 
cách m� i, nh	 ng hi� u bi� t m� i, nh	 ng chuyên 
môn � a d� ng; h� n h� t trong các tr� i nào khác, 
ng
� i �� i S� ng Tr� i v+a d� y v+a h� c, v+a trao 
truy� n v+a ti� p nh� n nh	 ng s�  tr
� ng c� a nh	 ng 
huynh tr
� ng tr� i sinh xu� t s� c t+ kh� p n� i h� i t"  
v� ; vì v� y tr� i A D" c nên t,  ch� c t� p trung ch�  
không nên t,  ch� c riêng l�  t+ng Mi� n, ��  Ban 
Qu� n Tr� i �
� c bi� t nh	 ng tinh hoa c� a các Mi� n 
qua l$c l
� ng tr� i sinh tham d$ tr� i A D" c. Ng
� i 
�� i S� ng Tr� i không ph� i h� c h' i b-ng cách “sao 
chép” t+ các tr� i sinh mà là bi� t bi� n nh	 ng cái � ó 
thành s�  tr
� ng c� a mình, làm cho ngay chính tác 
gi�  c� ng  khó nh� n ra, � ó chính là ngh�  thu� t “v+a 
d� y v+a h� c” c� a ng
� i �� i S� ng Tr� i A D" c. 
Nhi� m v"  ch�  y� u c� a ng
� i �� i S� ng Tr� i A 
D" c là kh� i d� y ý th� c trách nhi� m n� i Tr� i sinh, 
kh� i d� y ngu%n c� m h� ng n� i h�  ��  t+ � ó có th�  
làm b� c l�  nh	 ng kh�  n
 ng �� c bi� t c� a h� , và 
mình có th�  khai thác, v� n d" ng vào các công vi� c 
chung. V�  ph=m ch� t và c� p b� c, ng
� i �� i S� ng 
Tr� i c� a tr� i A D" c ph� i là m� t Huynh tr
� ng c� p 
Tín hay � ã qua tr� i hu� n luy� n Huynh Tr
� ng c� p 
2 Huy� n Trang, là m� t Huynh Tr
� ng m! u m$c 
c� a �� n v�, c� a T,  ch� c. 
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�  �� i v� i Tr� i  Huy� n Trang: Tr� i sinh Huy� n 
Trang h� u h� t là trên 25 tu, i �� i, là nh	 ng Liên 
� oàn tr
� ng t
� ng lai, � ã t+ng là gi� ng viên hay 
ban viên Ban Qu� n Tr� i trong nh	 ng tr� i d
� i, cho 
nên kh�  n
 ng chuyên môn và ki� n th� c t, ng quát 
c� a h�  nói chung là phong phú và � a d� ng. 6  � ây, 
ng
� i �� i S� ng Tr� i c� ng v+a d� y v+a h� c n� i 
nh	 ng tr� i sinh c� a mình và h� n th�  n	 a, là t� m 
g
� ng ��  tr� i sinh nhìn vào, noi theo. Nói cách 
khác, ng
� i �� i S� ng Tr� i trong b� t c�  Tr� i hu� n 
luy� n nào c� ng ph� i l � y thân giáo làm �� u, vì hình 
� nh ng
� i Huynh Tr
� ng �� i S� ng Tr� i �� i v� i 
tr� i sinh chính là hình � nh tiêu bi� u c� a Ban Qu� n 
Tr� i. Trong sinh ho� t dân ch�  c� a Tr� i Huy� n 
Trang, ng
� i �� i S� ng Tr� i là ng
� i �� i di� n Ban 
Qu� n Tr� i ph� i h� p công tác v� i H� i �%ng Tr� i 
sinh (H� TS) và cùng ch�u trách nhi� m v�  sinh 
ho� t c� a Tr� i trong ngày - M&i ngày �� u b� u l� i 
H� i �%ng Tr� i Sinh. Tuy nhiên b� t �� u ngày th�  2 
m� i có H� i �%ng Tr� i Sinh, còn ngày �� u tiên, 
công vi� c c� a �� i S� ng Tr� i r� t n� ng n� : ph� i lo 
, n �� nh �� i s� ng, ph� i t� o m� t n�  n� p, m� t không 
khí h
 ng ph� n cho Tr� i ��  làm m! u m$c cho 
nh	 ng ngày k�  ti� p. Và b� t �� u ngày th�  hai, tuy 
công vi� c � i� u khi� n không còn tr$c ti� p n	 a 
nh
 ng �� i S� ng Tr� i v! n ph� i quan tâm �� n 
nh	 ng bu, i b� u c�  H� i �%ng Tr� i Sinh, sao cho 
không khí “v� n �� ng b� u c� ” th� t sinh �� ng và 
hào h� ng. Ngoài ra, h-ng ngày ng
� i �� i S� ng 
Tr� i ph� i luôn theo dõi, nh� c nh�  ��  H� i �%ng 
Tr� i Sinh th$c hi� n th� i khóa bi� u � úng gi� , theo 
dõi tình hình h� c t� p và thi c�  c� a tr� i sinh v.v... 
c� ng nh
  v! n ph� i quan tâm v�  
 n u� ng, s� c kho�  
c� a tr� i sinh y nh
  �  các Tr� i d
� i. Nhìn chung 
nhi� m v"  ng
� i �� i S� ng Tr� i Huy� n Trang r� t 
n� ng n� , � òi h' i ng
� i �� i S� ng Tr� i ph� i là m� t 
Huynh Tr
� ng c� p T� n hay m� t Huynh Tr
� ng 
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c� p Tín thâm niên, có uy tín �� i v� i T,  ch� c, có 
trình ��  và kh�  n
 ng chuyên môn v�  nhi� u m� t. 
� i� u � áng chú ý là ng
� i �� i S� ng Tr� i tuy 
không có khóa gi� ng chính th� c nh
 ng chính là 
ng
� i th
� ng xuyên gi� ng d� y, trao truy� n cho 
tr� i sinh c� a mình nhi� u bài gi� ng không c� n có 
tên g� i, thích h� p v� i hoàn c� nh lúc � ó, tình 
hu� ng lúc � ó nên s� ng �� ng và h� p d! n vô cùng, 
� ánh m� nh vào tâm th� c tr� i sinh có khi còn h� n 
nh	 ng bài gi� ng chính khóa.   
 

C. K� T: 
 
Ng
� i �� i S� ng Tr� i g
� ng m! u không ch( là 

ng
� i bi� t c� m còi, bi� t v� ch nh	 ng trò ch� i l � n �� c s� c, 
bi� t cho nh	 ng trò ch� i nh'  th� t hào h� ng hay bi� t � i� u 
khi� n m� t bu, i l � a tr� i th� t sinh �� ng… mà còn là ng
� i 
n� m tinh th� n c� a toàn Tr� i. M� t tr� i, b� t c�  là Tr� i h� p 
b� n, hay tr� i chu niên, �� c bi� t là Tr� i hu� n luy� n… thành 
công hay th� t b� i n� u không hoàn toàn do ng
� i �� i 
S� ng Tr� i thì c� ng trên 50% do trách nhi� m c� a ng
� i � y 
mà ra. 6  Hoa K# chúng ta, th
� ng có Kh� i Sinh Ho� t, 
hay Ban Sinh Ho� t  hay Tr� i Phó Sinh Ho� t… nên vai trò 
c� a �� i s� ng Tr� i hình nh
  “lu m� ” h� n �  Vi� t Nam; tuy 
th�  nhi� m v"  c� a ng
� i �� i S� ng Tr� i c� ng r� t n� ng n� , 
khó kh
 n, � òi h' i ng
� i �� i S� ng Tr� i nhi� u quan tâm vô 
cùng t�  nh� và m� t trình ��  chuyên môn r� t cao c� a “ngh�  
Tr
� ng”.  

 
M&i huynh tr
� ng là m� t viên ng� c c� a t,  ch� c, 

m� t viên ng� c v� i nhi� u kh�  n
 ng còn “n-m ng� ” mà qua 
tr� i hu� n luy� n, nh	 ng kh�  n
 ng � y m� i �
� c khai m� , 
� ánh th� c, ��  ng
� i huynh tr
� ng tr�  thành s� c bén h� n, 
n
 ng �� ng h� n, trong chuyên môn c� a mình, � óng góp 
nhi� u cho T,  ch� c, dìu d� t � àn em trong t
� ng lai. Nh
  
ng
� i x
 a � ã nói: 
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Ng� c kia ch� ng d� a ch� ng mài 
C� ng thành vô d� ng, c� ng hoài ng� c 	 i 

 
Chúng ta hãy s7n sàng ��  �
� c hu� n luy� n, ��  

nh	 ng tài n
 ng còn ti� m =n � ó có d�p �
� c n�  ra, ��  
chúng ta có th�  ph" c v"  h	 u hi� u h� n, t� t h� n, hay h� n 
cho � àn em thân yêu c� a mình. 

 
Tâm Minh - Tâm Ki )m 

 

 
Ph
� ng Pháp Truy� n �
 t 
trong Giáo D� c Ph� t Giáo 

và trong Môi Tr 
� ng  
Gia � ình Ph� t T�  

 
A. NH� P: 

 
 M" c � ích Giáo d" c �  n� i nào và lúc nào c� ng có 
m" c � ích làm th
 ng hoa cu� c s� ng, và ch�  y� u c� a giáo 
d" c là truy� n �� t cho th�  h�  k�  th+a; Giáo D" c Gia � ình 
Ph� t T�  c� ng không ngo� i l � , qua các tr� i hu� n luy� n 
c� ng nh
  qua tu h� c. 
  
 N� u ch( là ph
� ng pháp truy� n �� t thì � ông Tây 
không khác nhau l� m, n� u ch( là trong nhà Tr
� ng thì các 
ph
� ng pháp giáo d" c và truy� n �� t hi� n �� i c� ng g� n 
nh
  nhau; �  � ây, chúng ta nh� n m� nh v�  hai � i� m � áng 
chú ý, � ó là Giáo D" c Ph� t Giáo và môi tr
� ng Gia � ình 
Ph� t T� . 
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 Giáo d" c Ph� t Giáo d� y nh	 ng � i� u mà Lu� n Lý 
h� c Tây Ph
� ng không có, ví d"  nh
  Chân 
�  và T� c 

� , � ó là 2 lo� i chân lý (S$ Th� t), Chân lý t
� ng �� i (hay 
T" c �� ) và Chân lý tuy� t �� i hay (Chân �� ). Tây ph
� ng 
v� i Tam � o� n Lu� n thì ch( có m� t chân lý mà thôi; Lu� n 
Lý h� c Ph� t Giáo c� ng có Tam � o� n lu� n mà còn có T�  
T� t � àn (là 4 tiêu chu=n ��  trình bày s$ Th� t). Giáo d" c 
Ph� t giáo còn có nh	 ng ph�  �� nh làm sáng v� n ��  hay làm 
cho ng
� i nghe không th�  nào hi� u l� m �
� c; ví d"  nh
  
�� c Ph� t d� y: “trong 49 n
 m qua, ta ch
 a h�  nói m� t l� i 
nào” � ó không ph� i là Ngài � ã ph�  nh� n t� t c�  Kinh � i� n 
mà ngài � ã nói ra sao? nh
 ng � ó c� ng làm cho chúng ta 
không ch� p ch� t vào nh	 ng l� i d� y � ó ��  r%i d! n �� n 
nh	 ng hi� u l� m tai h� i. S$ ph�  nh� n này c� ng t
� ng t$ 
nh
  l� i d� y: “Chân lý là m� t tr
 ng, kinh � i� n là ngón tay 
ch( �� n m� t tr
 ng, �+ ng bao gi�  l� m ngón tay v� i m� t 
tr
 ng” v.v... 
 
 M� t Huynh Tr
� ng Gia � ình Ph� t T�  khi truy� n 
�� t m� t bài h� c cho các em c� a mình (v�  Ph� t Pháp, Ho� t 
�� ng Thanh Niên, Vi� t ng	 …) hay m� t v� n ��  quan 
tr� ng gi	 a m� t �� i h� i huynh tr
� ng hay gi	 a m� t cu� c 
h� i th� o… không hoàn toàn gi� ng v� i m� t th� y, cô giáo 
gi� ng bài cho h� c trò c� a mình trên l� p; c� ng không 
gi� ng m� t nhà s
  thuy� t pháp cho qu� n chúng hay m� t 
nhà truy� n giáo Tây ph
� ng � i rao gi� ng Kinh Thánh 
v.v... 
 Vì sao? - xin th
 a, vì �� i t
� ng truy� n �� t c� a 
chúng ta ��  m� i thành ph� n, m� i trình ��  v�  h� c v� n, v�  
ngôn ng	 , c�  v�  v
 n hoá n	 a! Ngoài ra ng
� i huynh 
tr
� ng chúng ta v+a d� y v+a h� c, có ngh�a là nh	 ng � i� u 
chúng ta d� y các em chúng ta � ã th$c hành r%i hay là 
� ang th$c hành ch�  không ph� i ch( gi� ng bài, ghi lên 
b� ng � en là xong � âu! Xa h� n n	 a, 	� i t�
 ng c� a chúng 
ta (là các em, là các huynh tr�� ng tham d� ) sau khi 
nghe v� n 	�  chúng ta trình bày nh� ng không 	�  kh�  
n� ng nh� n th� c bi� t v� n 	�  � y có th�  áp d� ng th� c t�  
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hay không, ch� ng t�  ng�� i � y ch� a l� nh h� i 	�
 c v� n 
	� ! T� t nhiên trách nhi� m không hoàn toàn �  ng
� i 
truy� n �� t nh
 ng ít ra c� ng 50% thu� c v�  trách nhi� m c� a 
ng
� i � y! �  �  !! 
 Do � ó, �  � ây chúng ta ch( kh� o sát k1 3 v� n ��  
� nh h
� ng �� n s$ truy� n �� t; � ó là Tâm Lý �� i T
� ng, 
Nh� ��  và T�  T� t � àn 
  
B. TÂM LÝ �� I T '4 NG: 

  
Mu� n thành công trong vi� c truy� n �� t, theo quan 

� i� m Ph� t giáo, chúng ta c� n ph� i bi� t tâm lý �� i t
� ng ��  
có th�  lôi cu� n h�  vào m" c � ích c� a mình: 

 
I. XÁC ÐENH N? I DUNG:  

N� i dung � ây là n� i dung c� a tâm lý �� i t
� ng không 
ph� i n� i dung bài gi� ng. S$ xác �� nh n� i dung c� a tâm 
lý �� i t
� ng tùy theo t
  cách và v� trí xã h� i c� a ng
� i 
gi� ng; ví d" : m� t c
  s� Ph� t t�  gi� ng Ph� t Pháp cho 
qu� n chúng, m� t v� xu� t gia nói Pháp cho �%ng bào 
Ph� t t� , m� t Huynh tr
� ng Gia � ình Ph� t T�  d� y 
Ph� t Pháp cho các em, m� t Huynh tr
� ng d� y Ho� t 
�� ng Thanh Niên cho � oàn sinh, m� t Huynh tr
� ng 
d� y Vi � t ng	  v.v... t� t c�  nh	 ng tr
� ng h� p trên �� u là 
nh	 ng n� i dung khác nhau, � òi h' i nh	 ng cách � ng 
x�  khác nhau ��  thích h� p c� ng nh
  ��  thành công 
trong vi� c truy� n �� t. 

 
II. T5  CH T Ð9 O Ð: C VÀ PHONG CÁCH T5  DUY: 

Phong cách t
  duy và ngôn ng	  giúp chúng ta chuy� n 
t� i n� i dung giáo lý � y hay v� n ��  � y; phong cách này 
bi� u hi� n qua kh�  n
 ng phân tích và lý lu� n, bi� n gi� i 
v� n ��  m� t cách thông su� t nh� y bén, s� c s� o (nh
  Na 
Tiên T# kheo tr�  l� i vua Milanda là m� t ví d" ). Phong 
cách này �  � ây �
� c g� i chung là 4 vô ng
 i gi&i mà 
trình ��  thành t$u khác nhau tùy theo quá trình tu t� p, 
rèn luy� n. 
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1. Pháp vô ng� i gi� i:  
Ðây là kh�  n
 ng n� m b� t, phán � oán, l� nh h� i m� t 
cách nh� y bén, v� n d" ng m� t cách thông su� t, t$ 
t� i các t+ ng	  chuyên môn,... c� a m� t s$ ki� n hay 
m� t ch�  ��  giáo lý. 
 
2. Ngh�a vô ng� i gi� i:  
Kh�  n
 ng thông su� t, nh� y bén �� i v� i n� i hàm 
c� a các t+ ng	 ; t� t nhiên t+ ng	  ph� i t
� ng x� ng 
v� i trình �� , t� p quán ngôn ng	 , và nh� n th� c c� a 
ng
� i nghe. 
 
3. T3 vô ng� i gi� i:  
Thông th� o ngôn ng	  �� a ph
� ng c� a thính chúng; 
nói n
 ng l
 u loát truy� n c� m và �+ ng quên s$ 
truy� n c� m c� a ti� ng m) ��  là � i� u � ã �
� c ch� ng 
minh r� t nhi� u qua các sáng tác v
 n h� c. 
 
4. Bi� n vô ng� i gi� i:  
Còn g� i là l� c thuy� t  hay  nh� o thuy� t vô ng� i 
gi� i; � ây là kh�  n
 ng “bi� n tài vô ng� i,” di0n �� t, 
bi� n lu� n khúc chi� c rành m� ch. Kh�  n
 ng này do 
trí tu�  c� a di0n gi� , trình ��  t� p trung t
  t
� ng và 
y c�  trên �� nh tu� , di0n gi�  tr�  l� i, �� i � áp trôi 
ch� y v� i nh	 ng câu h' i v� n n� n, làm ng
� i nghe 
h� ng thú vì hi� u rõ nh	 ng v� n ��  (� ây là m� t bi� t 
tài c� a tôn gi�  Phú Lâu Na, v� ��  t�  thuy� t pháp ��  
nh� t c� a �� c Ph� t hay c� a Na Tiên T# kheo trong 
nh	 ng câu chuy� n �� i tho� i v� i vua Milanda làm 
chúng ta say mê theo dõi). Ngoài ra, ng
� i bi� n tài 
vô ng� i ph� i có tr$c giác chính xác và nh� y bén 
�� i v� i m� c ��  ti� p thu c� a thính chúng �� i v� i ��  
tài �
� c thuy� t gi� ng. 
 

III.  �F T V N Ð> VÀ PHÂN TÍCH V N Ð>: 
M&i v� n ��  có b� n ch� t lý lu� n riêng, Xác �� nh �
� c 
v� n ��  thu� c lo� i nào, chúng ta có th�  giúp ng
� i 
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nghe có c�  s�  lý lu� n ��  l� nh h� i d0 dàng h� n; có 4 
chi� u h
� ng ��  �� t v� n ��  (và phân tích v� n �� ): 
 

1. Nh#t h
� ng:  
Ví d"  ��  tài “M� i ng
� i �� u ph� i ch� t” v� n ��  
hi� n nhiên, không c� n bàn cãi  
 
2. Phân bi� t:   
Ví d"  ��  tài “Sau khi ch� t, cái gì � i tái sinh?”: tùy 
theo tín ng
. ng tôn giáo, câu tr�  l� i khác nhau và 
c�  s�  lý lu� n là d$a vào giáo lý c� a tôn giáo � y  
 
3. C� t v#n:  
Ví d"  ��  tài “�� a v� con ng
� i trong �� o Ph� t là 
cao hay th� p?” không th�  tr�  l� i d� t khoát vì ph� i 
bi� t �� t con ng
� i trong nh	 ng t
� ng quan khác 
nhau (Tr� i, A Tu La, Súc sanh v.v...) 
 
5. X& Trí :  
Ví d"  ��  tài “Th�  gi� i này h	 u h� n hay vô h� n” 
Câu h' i này v
� t quá trí tu�  loài ng
� i, c� ng có 
th�  là m� t v� n ��  siêu hình hay khoa h� c... nh
 ng 
th� y tr
� c không th�  v
� t qua �
� c vì không có 
c�  s�  chung (trình ��  v�  khoa h� c, v�  tôn giáo, s$ 
khác bi� t tín ngu. ng, v
 n hoá…) cho nên n� u 
tranh lu� n hay lý lu� n �� u không có l� i thoát; 
nh	 ng v� n ��  này ph� i gác qua m� t bên! �  �  !! 
 
B� n tr
� ng h� p trên �
� c coi là b� n ch� t c� a ��  
tài / v� n ��  �
� c th� o lu� n. B� n ch� t � y có khi 
khách quan, có khi ch�  quan, có ngh�a là m� t s�  
v� n ��  �
� c coi là nh� t h
� ng, c� t v� n hay x�  
trí… còn tùy thu� c nh� n th� c ch�  quan c� a ng
� i 
nghe c� ng nh
  tùy thu� c vào c�  s�  t
  t
� ng và 
ngôn ng	  �%ng hay b� t �%ng gi	 a di0n gi�  và 
thính chúng. Vì v� y � ôi khi ��  tránh cho bu, i 
thuy� t gi� ng kh' i b� d! n �� n tranh lu� n không l� i 
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thoát, di0n gi�  c� n liên h�  v� i thính gi�  ��  xác 
�� nh ��  tài s/  �
� c trình bày thu� c tr
� ng h� p nào 
trong 4 tr
� ng h� p trên. 
 

IV.  QUAN SÁT Ð< I T5G NG:  
 
Có 4 ph
� ng di� n ��  nh� n �� nh �� i t
� ng nghe có d0 
dàng ch� p nh� n, l� nh h� i  nh	 ng � i� u di0n gi�  s/  nói 
hay không. 

 
1. X%/phi x%:  
Phán � oán các tr
� ng h� p: nên làm hay không nên 
làm; s$ vi� c có th�  x� y ra hay không th�  x� y ra; 
v� n ��  có k� t lu� n h� p lý hay không h� p lý. Trình 
��  phán � oán c� a �� i t
� ng tùy thu� c nhi� u y� u t�  
nh
  tu, i tác, s$ phát tri0n c� a trí tu� , h� c l$c, 
thành ph� n xã h� i, tín ng
. ng, tôn giáo, truy� n 
th� ng và nh	 ng � i� u ki� n môi tr
� ng sinh ho� t 
n	 a… 
 
2. Thuy t D� :  
Trong khi thuy� t gi� ng. di0n gi�  hay dùng nh	 ng 
gi�  thuy� t, nh	 ng thí d"  ��  minh ho� . Thuy� t d"  là 
trình ��  liên t
� ng, kh�  n
 ng l� nh h� i nh	 ng thí 
d" , nh	 ng gi�  thuy� t v.v... �
� c s�  d" ng. M� t ví 
d"  thông th
� ng nh
  nói “Ph� t nh
  là s
  t�  gi	 a 
loài ng
� i hay ti� ng c� a Ph� t là ti� ng s
  t�  
h� ng...” thính chúng có trình ��  hi� u ngay ph� m 
vi c� a thí d" , mà không nh� m l! n hi� u r-ng Ph� t là 
m� t con s
  t� ! �  �  !! 
 
3. S1 tri :  
Trình ��  phán � oán c� a ng
� i nghe �� i v� i v� n ��  
�
� c trình bày; trình ��  c� n thi� t ��  ng
� i nghe có 
th�  phân bi� t �
� c trong nh	 ng � i� u mình nghe, 
cái gì thu� c th�  gian, cái gì thu� c xu� t th�  gian, cái 



Tr� i H� i Lu� n K�  N� ng Ð� i S� ng Tr� i 34 

gì thu� c kinh nghi� m ng
� i �� i, cái gì thu� c s�  
tri, s�  ch� ng c� a b� c Thánh… 
 
4. �
 o tích:  
Kh�  n
 ng phán � oán xem v� n ��  �
� c trình bày có 
liên h�  hay không liên h�  v� i s$ tu t� p. M&i v� n ��  
�� u có khía c� nh áp d" ng th$c ti0n c� a nó. Nh	 ng 
gì ch( là lý thuy� t suông ph� i �
� c xem là không 
có n� i dung c� a chân lý. M� t thính gi�  n� u sau khi 
nghe xong m� t v� n ��  mà không bi� t v� n ��  � y có 
th�  áp d" ng th$c t�  hay không thì rõ ràng ng
� i � y 
ch
 a l� nh h� i �
� c v� n �� . Kh�  n
 ng này tùy 
thu� c kinh nghi� m tu t� p c� a ng
� i nghe cho nên 
ng
� i nghe ch( có th�  n� m b� t nh� y bén và thông 
su� t ��  tài nào mình t+ng hành trí / rèn luy� n, ch�  
không ph� i tùy thu� c ��  tài mình � ã nghe nhi� u 
l� n  
 

C. NH0 �� :  
 
Nh� ��  là 2 s$ th� t, 2 chân lý hay “m� t th$c t� i 2 

cách nhìn”  hay nh
  � ã nói �  trên là “chân lý t
� ng �� i và 
chân lý tuy� t �� i”. 

 
Còn nhi� u cách nói khác, � ó là “2 m� t c� a m� t 

v� n �� ,” “b � n ch� t và hi� n t
� ng” hay “Tánh và T
� ng”, 
“b� n môn” và “tích môn”… 

 
L� y m� t ví d"  cho d0 hi� u: khi ta nói �� n “n
� c” 

v� i ch�  ý nói �� n thành ph� n hoá h� c (hydro và oxy) c� a 
nó, hay v�  tính 
� t c� a nó thì � ó là nói �� n b� n ch� t, 
nh
 ng n� u ta nói �� n “sóng” thì � ó là nói v�  hi� n t
� ng; 
b� n ch� t thì không thay �, i, hi� n t
� ng thì thay �, i liên 
miên. T
� ng t$ nh
  v� y, n
� c � á, n
� c sôi, h� i n
� c, 
s
� ng v.v... �� u cùng m� t b� n ch� t n
 óc (tánh) nh
 ng �  
d
� i nh	 ng d� ng khác nhau (t
� ng) vì nh	 ng � i� u ki� n v�  
nhi� t �� , áp su� t c� a môi tr
� ng khác nhau…  
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Ví d" , khi nói: �� c Ph� t Thích Ca s� p gi� ng Kinh 
Pháp Hoa � ó là nói v�  1 s$ ki� n l�ch s�  (“tích môn”), còn 
khi nói r-ng “�� c Ph� t � ã gi� ng Kinh Pháp Hoa trong 
nhi� u �� i nhi� u ki� p xa x
 a,” � ó là nói �� n “b� n môn” 
(chân lý � ã có t$ muôn �� i) 

� ây là nói v� i Huynh Tr
� ng còn v� i � oàn sinh 
bao gi�  chúng ta c� ng gi� i h� n trong nh	 ng s$ ki� n l�ch 
s�  (tích môn) ch�  n� u không, các em s/  hi� u l� m là mê 
tín, d� � oan v..v.. 

 
D. T5  T� T � ÀN: 

 
  I. Th�  gi� i t� t � àn 
 II. V� nhân t� t � àn  
III. �� i tr� t� t � àn 
IV. ��  nh� t ngh�a t� t � àn  
 
� ây là nét �� c s� c c� a Giáo d" c Ph� t Giáo nói 

chung hay giáo d" c c� a �� c Th�  Tôn nói riêng. Trong 
m� t th� i Pháp c� a �� c Th�  tôn lúc ngài còn t� i th� , Ngài 
th
� ng v� n d" ng 4 tiêu chu=n hay 4 nguyên t� c ��  trình 
bày m� t v� n ��  (m� t s$ th� t, m� t chân lý…) 

 
Tr
� c h� t, Ngài tùy thu� n thính chúng, nói nh	 ng 

� i� u th�  gian 
 a thích, không nói nh	 ng cái cao siêu, ��  
h�  th� y d0 n� m b� t v� n �� , d0 g� n g� i v� i ng
� i nói; � ó là 
th  gi� i t#t � àn  

 
Tùy theo c
 n c�  trình �� , tâm lý, nh	 ng ch� ng t�  

� ã huân t� p c� a t+ng chúng sanh, mà �� c Ph� t thuy� t 
pháp th2ng nh	 ng v� n ��  c� a h� , sâu hay c� n, cao hay 
th� p tùy theo � ó, làm cho h�  phát kh� i lòng tin, s$ an l� c 
��  nuôi l� n thi� n c
 n v.v... � ó là v� nhân t#t � àn. 

Tùy theo tâm b� nh c� a chúng sinh (b� nh tham 
d" c, ngã m� n, si mê, �� c ác…) ngài d� y h�  v�  tâm t+, v�  
�� c khiêm cung, v�  Nhân qu� , Nhân duyên, Duyên Kh� i 
v.v... và vô s�  Pháp d
� c khác ��  �� i tr�, ngh�a là ch	 a 
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lành b� nh cho h� , làm cho tâm h�  �
� c cân b-ng và an , n 
tr�  l� i, d� t �
� c tà ki� n, ác tâm… � ó là �	 i tr � t#t � àn 

 
�� i v� i nh	 ng ng
� i có c
 n c�  cao, �� y ��  trí tu� , 

và c�  duyên � ã thu� n th" c, �� c Ph� t m� i nói th2ng v�  
Th� t t
� ng c� a các Pháp cho h�  ��  h�  có th�  “th$c 
ch� ng” �
� c chân nh
 , � ó là ��  nh#t ngh�a t#t � àn 

 
V� n d" ng T�  t� t � àn vào công vi� c gi� ng d� y � àn 

em chúng ta c� ng v� y, ví d"  bài Quy y Tam B� o, v� i các 
em Oanh V�  chúng ta ch( nh� c qua, v� i ngành Thi� u � ã 
có khác bi� t, ví d"  nói chi ti� t v�  5 Gi� i, ngành Thanh cao 
h� n m� t chút, ví d"  liên h�  5 Gi� i v� i 5 � i� u Lu� t và khi 
nói v� i anh ch� em huynh tr
� ng l� i nói sâu h� n, v�  lý qui 
s$ qui, v�  ý ngh�a c� a Thanh V
 n gi� i, B% tát Gi� i v.v...  

 
M� t ví d"  khác, khi nói v�  L�ch s�  �� c Ph� t Thích 

Ca, chúng ta � âu có th�  nói v� i các em Oanh V�  r-ng 
“Ngài là B% tát H�  Minh t+ cõi Tr� i…” (b� i vì nói nh
  
v� y các em s/  h' i t� i, chúng ta không th�  tr�  l� i �
� c! �  
�  !!) nh
 ng v� i Huynh tr
� ng chúng ta còn có th�  nói 
“t � t c�  nh	 ng s$ ki� n nh
  �� n sanh, xu� t gia, thành �� o... 
�� u là th� hi� n...” ch	  th� hi� n các em nh'  không th�  hi� u 
�
� c; chúng ta còn có th�  nói v�  10 �� o quân c� a Ma 
V
� ng hay nh	 ng quy� n r�  c� a chúng mà Thái T�  T� t 
�� t � a (Sidhartta) � ã chi� n th� ng v.v... 

 
E. K� T: 

 
M� c dù chúng ta chú tr� ng th$c hành ch�  không 

quá coi tr� ng lý thuy� t, m� c dù chúng ta ch�  tr
� ng làm 
nhi� u h� n nói v.v... nh
 ng chúng ta c� n ph� i trao truy� n 
l� i cho � àn em c� a chúng ta  nh	 ng k4 n
 ng chúng ta � ã 
có, và chúng ta c� ng ph� i �
� c anh ch� c� a chúng ta trao 
truy� n l� i cho chúng ta… mà vi� c trao truy� n không th�  
thi� u ngôn ng	 , thi� u ch	  vi� t �
� c! Do v� y mà chúng ta 
c� n có tài li� u, lý thuy� t, c� n góp nh� t nh	 ng ki� n th� c 
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c� a nh	 ng ng
� i � i tr
� c, và bi� n nh	 ng lý thuy� t � y 
thành hi� u bi� t c� a mình, kh�  n
 ng c� a mình, � ó chính là 
m" c � ích t� i h� u c� a s$ trao truy� n, truy� n �� t, truy� n 
ngh�  v.v... 

 
Ng
� i Huynh tr
� ng �� i S� ng Tr� i c� n ph� i trang 

b� cho mình nh	 ng hi� u bi� t không ch( thu� c ph� m vi 
chuyên môn c� a mình mà còn �  nhi� u l� nh v$c, b� i v� y, 
tuy không �� ng l� p gi� ng d� y nh
 ng v! n ph� i n� m 
nguyên t� c truy� n �� t, không d� y Ph� t Pháp nh
 ng v! n 
ph� i bi� t nh	 ng Tr� i A D" c, L� c Uy� n, Huy� n Trang � ã 
�
� c gi� ng d� y nh	 ng n� i dung Ph� t Pháp nào v.v... 

 
V�  ph
� ng pháp truy� n �� t thì không bao gi�  c�  

nh
 ng nh	 ng tr�  hu� n c"  cho vi� c trao truy� n, gi� ng d� y 
thì luôn luôn m� i; ngày x
 a chúng ta ch( có máy quay 
ronéo, projector, ngày nay � ã có computer, máy in, laptop 
hay r� ng rãi h� n là trên net, trong các di0n � àn… làm cho 
nh	 ng bu, i gi� ng tr�  nên linh ho� t, s� ng �� ng, gây chú ý 
cho ng
� i nghe, t� o nhi� u thu� n l� i cho ng
� i nói… Tuy 
nhiên trong tr
� ng h� p ph� i gi� ng bài trong r+ng, thi� u 
ánh sáng, không có � i� n, không th�  s�  d" ng b� t c�  lo� i 
máy móc nào, ngh�a là �  nh	 ng n� i thi� u nh	 ng phu� ng 
ti� n hi� n �� i, ng
� i Huynh Tr
� ng Gia � ình Ph� t T�  nói 
chung, ng
� i �� i S� ng Tr� i nói riêng v! n có th�  nói 
chuy� n, gi� ng bài... �
� c nh
  th
� ng; � ó là vì ng
� i 
Huynh Tr
� ng Gia � ình Ph� t T�  không ch( bi� t ghi bài 
trên gi� y mà còn bi� t ghi trong tâm, trong óc; không ch( 
ng%i trên bàn m� i h� c �
� c mà ng%i d
� i g� c cây, trên 
bãi c' ,… v! n h� c �
� c, b-ng c�  là chúng ta v! n ghi nh� n 
nh	 ng b� n tin, gi� i nh	 ng m� t th
 ... trong r+ng hay gi	 a 
�
� ng, và nh	 ng câu chuy� n l� a tàn, câu chuy� n d
� i c� , 
� âu có ai ghi mà sao v! n nh� ?  

 
Tuy nhiên, ph
� ng pháp nào c� ng ph� i kèm theo 

ngh�  thu� t; ph
� ng pháp dù có hay bao nhiêu mà truy� n 
�� t không có ngh�  thu� t, ngh�a là không khéo léo, không 
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bi� t v� n d" ng nhu� n nhuy0n ngôn ng	 , ý t� , ��  tài thi� u 
h� p d! n, thi� u th$c t� , lý lu� n thi� u tính cách thuy� t ph" c, 
v.v... thì s$ truy� n �� t khó có th�  thành công ngh�a là 
không h	 u hi� u, ng
� i nghe không thu th� p �
� c nhi� u. 

 
Do � ó, tài li� u ch( là ch	  ngh�a, cách th� c mình 

trình bày, truy� n �� t m� i là ch�  y� u; chúng ta ph� i th
� ng 
xuyên t� p luy� n m� i có th�  thành công trong v� n ��  
truy� n �� t tr� n v)n n� i dung c� a m� t ��  tài �
� c giao 
phó. 

 
tâmminh 

 
 
 

 
 


