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THAY LOI NOI PAU
Em Dai trudng,

Em c6 biét khong? Ngay ma anh dudc dé cu 1én lam Huynh
triéng 1a ngay anh budn nhat trong déi Phat ti cia anh. Cang
ngay ndi budn 8y cang thdm thia va anh cam thay tiéc cai dadi
séng Pai trudng ma anh da tan tuy phuc vu suét may nam trudng.

Khi di quanh vong tron Déi sinh dé bat tay tu gia ting em
mét, cé mot cai gi do nghén nghen U dong ndi cd. Cai vong tron
tuy nho, chi v3i 16 cac tay va 8 khoi 6¢ nhung cling da goi tron
mét sdic séng manh liét; cai la cd ti hon mai gan nhon cadm gida
cai vong ngudi ay chi Idn han ban tay, cing du manh ldc két hdp
cai nhém tam ngudi thanh mot khdi dé danh 18y cai vinh du cho
nd, vui budn vi no.

Trong cudc ddi Poi trudng, anh da hoc dudc qua nhiéu diéu
ma diéu nao diéu ay déu Ia nhiing can ban t6i can thiét cho nghé
chi huy, cho nghiép didu khién. Cho dén bay gid, qua bao ndm
thang, hoat déng trong bao nhiéu chic vu: nao Doan trudng, nao
Ban vién Hudng dan, nao Trudng ban hudng dan, anh mdi nhan
chan dudc cai tinh than ddi trudng van Ia cai tinh than chi dao can
ban cua hanh déng va sy tu. anh chi lap di lap lai khéng bao gi6
chan: ‘Oil Pep qua, dep qua, cudc ddi doi trudng!’

Néu co lam dudc gi Igi thiét thuc va bén viing cho Gia dinh
Phat ti ching ta, tric hét phai néi dén doi trudng. Mot doi
tridng (chang trudng) gidi 1a mot Poi (chung) ving. Cac Doi
(Chuing) vuing thi Doan kha, ma Doan kha thi Gia Dinh tién manh.
Gia dinh tién manh, chung ta con mong udc gi hdn nua dau, phai
khong em.

Tién xa hdn chut nda, chinh trong t8 chic Boi (chung), trong
sinh hoat ctia D6i (Chung) ma em sé thdy dugc thé nao la dan
chu, thé nao 1a ty do, thé nao la ky luat, thé nao 1a danh du. That
ra, cai xa hoi ti hon cia em phan anh mot cach day du va thuc té
nhting thd &y. Nhung cai trtiu tugng, ly thuyét do bién thanh hanh
déng, thanh sy séng ma em va ban bé em thyc hién trong moi
sinh hoat ctia Déi (Chung). Roi day, khi vao ddi, cac em sé phan
biét mét cach chinh xac dan chd nao 1a thd thiét, dan chd nao l1a
thu gia; cac em sé y thic ro rét y nghia cua ty do, cua ky luét, cla
tinh thudng.
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Em,

Cudc ddi Poi (Chung) trudng 1a cudc ddi dep dé nhat, hoat
dong nhéat va cang day du nhat vdi bao nhiéu vién anh trong
tudng lai. Phat hoa céai ddi séng dé gdi dén em, anh tJ thay ngai
ngung. Lam sao dién ta dudc tron ven cai chat séng sinh déng va
phong phu nhudng kia bang gidy trdng muc den, du cho su dung
ca ngdn ngd hoa my? Nhung anh hy vong va tin tudng vé cung.
Hy vong tap sach nay dén véi em dang thdi, dang luc. Trudc nan
thiéu Huynh tridng do hoan canh gay nén, nép séng tu tri cua
Poi, Chung tré nén can thiét dé gid ving giéng maéi clia Gia dinh
va tin tudng rang mot khi da ndm vao tay em nhiing dong chi bat
dong nay sé dudc em bién thanh sy séng, gay ddng mét truyén
thong, moét tap tuc cho Doi (chung) 1a mot giot nudc nhung ciing
la bién ca. Ma bién ca Ia gi? Néu khéng phai 1a sy héa minh cua
nhiéu giot nudc?

V3i bay nhiéu hy vong va tin tudng, anh dén v3i em dudi
hinh thiic nhiing cau chuyén thi tham cho em nghe 8 goc thong
bén mai léu dudi anh trdng vang véac, hay giai quyét giup em
nhing thdc méc, ban khoan, nhing khé nghi cla em.... Anh
khédng muén ly tidng hda nhing diéu anh néi véi em ma chi
muén dat né ngang tam voc cla em, trong tam tay hoat déng clia
em, dé roi, sau mét 1an truyén cam 1a anh thay dudc su thé hién
trong Doi (Chung) em. Anh biét, néu lam thé thi anh con phai néi
lai véi em hay nhing ngudi sé thay thé em trong nhiing lan sau,
nhung tha vay....

Em il May tréi, nddc chay, con ngudi cing sé I8n dan dan
lén v3i thdi gian, véi kinh nghiém. Sao chung ta cam thay cam
tam didng yén mét chd, em nhil

Ng6i gan lai ddy. Anh em minh di vao cau chuyén di thoi!
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MOT DOI TRUONG THUC THU

Nay em, thé 1a em da dudc dy vao dong ho Trudng réi day
nhé. Trudng ctia mét Péi. Qua anh mat em, anh da doc dudc tu
tudng cia em - viia mung vua sd - khi dugc anh Poan trudng chi
dinh em lam Dai trudng.

Em mung l1a phai. Néu chi la mot Doi sinh tam thudng khéng
ra gi thi 1am sao em dudc cai vinh dy dy? Han réng, em da dudc
dé y dén dudc theo déi thudng xuyén va han nhién it nhat em
cling da ty tao cho minh nhiing didu kién c&n ban nao doé dé dudc
giao pho cai trach nhiém I8n lao 8y chd! Anh ciing ming cho em.
Em sg cling phai. Khdng s3d sao dudgc khi dat 1én vai minh nhiing
ganh nang ma anh Poan Trudng da phat hoa cho em biét dai
cudng. Ca mung lan s¢ déu dugc tan dudng, dé 1a nhing biéu
hién cla tinh than trach nhiém ma chiéc phu hiéu dang nang triu
trén tui do em.

Em da du trai huén luyén chda? Né&u chua, thi em xin anh
Poan trudng tham du khi Ban Hudng Dan md trai. Nné day. Mot
Poi trudng ma chua tham dd trai huén luyén thi chua phai |a Doi
Trudng thuc thu dau nhé! Trai cia em mang tén [a ANOMA con
vé phia ni 1a NI LIEN. em phai hoc tap trong ba ngéy dém lién
tuc, vdi khoang 12 diéu muc. Nhung em dLIng tudng rang khi roi
khoi trai em sé trd thanh moét DOl TRUONG LANH NGHE dau
nhé. Tai d6, em chi dudc cac anh chi Trudng trinh bay vé ly
thuyét v3i mét vai sy thuc tap. Em sé hoc dudc nhiéu diéu khac
hdn, em sé dugc rén luyén bang tu tudng va y chi, em sé dudc
udm mam mét ly tudng va hun duc dc tin khdng lay chuyén 6
Gia Dinh Phat TU. Nhing thd vé hinh nay sé nhap vao mau, &n
vao tim, sadu dam, cho dén néi méi viéc em lam, méi IGi em ndi,
moi mot khée méat, moi mét nu cudi déu phan chiéu tron ven cai
tinh than chuda chat trong ngudi em. Cai nhiét do &y lan qua cac
Doi sinh cla em cling chia sé v3i em 16ng nhiét thanh 8y ma em
nao co6 biét, ma nao cac Doi sinh clia em dau céd ngd tdi! Trong
L& bé& mac trai em da thi tham to nho gi véi dlic Phat, phai chang:
‘Con xin nguyén trung kién vai t6 chdc, con nguyén lam cho Déi
con kha nhat trong Doan?’

Pay la diéu em hoc dudc 8 Trai, song song vai vai ky thuat
diéu khién Doi. Luc do, em mdi 1a Ddi trudng thuc thu. Co thé,
mat em sé sam nang, tay chan sé den dua, em sé gay di chut it,
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nhung ch&c chdn méat sé sang hon, 16i & sé ran roi hdn, cu chi
em sé chlng chac hdn va.... toan ca ngudi em phat tiét ra mot cai
gi mai mai lam cho cac Déi sinh ciia em mén mén, thudng thudng
va san sang bat tay vao viéc cung em....

O, em Dai tridng cta anh. Em la DOl CHUNG TRUONG
THUC THU rdi. Mling em, muing em!

MOT POI TRUONG DAY LONG TIN

Em tin ai? Em tin gi? Thé nao em ciling hoi van lai anh nhu
thé chu gi? Trudc hét, em tin vao dic Thich Ca Mau Ni 1a vi da ty
giac ngd hoan toan. Sau khi da giac ngd roi, Ngai bay lai cho
ching ta nhing cach thidc dé giac ngd. Ngai thiét lap t6 chic
Tang gia, dut bd tat ca moi tham vong tran tuc dé chuyén chu vao
viéc thdc hanh va hudngd an chung ta di dung véi phudng phap
cua Phat dé dat téi giac ngd nhu Ngai. Tin 1a tin nhu thé do..
Chac cac em da hoc Ba Ng6i Bau réi chd, chac cac em da doc ky
va suy ngam can ké lich su didc Phat Thich Ca roi chi! Ca cubc
dai Ngai la mét bai thuyét phap khong 16i khién ching ta dat hoan
toan tin tudng vao vi giao chud cua ching ta, phai khdng em?

R6i dén, em con tin ai nda? Con ai nda! Chinh em chd ai.
Sao lai tr6 mat ra nhin anh nhu thé? Nay: ‘Dung tim mét ndi
nudéng tda nao ngoai chinh minh con’. L&i ddc Phat day nhu thé
do. Trong em cé Phat tinh kia ma! Nghia la c6é nang luc giac ngo,
c6 kha nang thanh Phat. Em phai tin nhu thé dé tién b, cac Doi
sinh dila em cling phai tin nhu thé dé ma tao cho ddi tudi dep
hdn. Cac em déu cdé Iong ty tin nhu thé cho Doi cia em ngay nay
tién bd hdn ngay qua, ngay mai thém mot budec qua ngay nay. Co
long tin nhu thé cac em sé mat siic ma vang vay, mét sudc vddn
lén theo chiéu hudng cua Bl TRI DUNG.

Néu em tin vao chinh em nhu thé nao thi cling dat niém tin
vao Doi sinh clia em nhu thé do. Cac em phai tin nhau dé ciing
nhau tién vé cudi PUONG SEN TRANG. Noi dén Sen Trang la
noéi dén t6 chic Gia Pinh Phat TU ching ta ma em dang hoa
minh vao dé. Tin vao t6 chdc, da ndm trong t8 chlc ma em
khéng tin vao t6 chic &y Idbng em, mat em, ké ca chan tay em sé
nhay nhét nhu ngda khong cudng, nhu vudn trén canh. Bdng ndi
nay sé tréng nui no. Khi thuyén khong dinh dugdc hudng thi em di,
no sé ra sao, em tra IGi anh di!
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Mac suc cho ching em tay chéo tay chong, né cing sé
bédng bénh phiéu bat khéng dam vao nui thi ciing chim vao bién
sau thoi.

A, thé day. Em a, phai tin vao t& chiic dé khai bj chi phéi.
Tin va Hiéu. Em da doc ndi quy Gia Dinh Phat Tu chua. Em da
biét cai qua trinh hoat déng clia Gia Dinh Phat Td chua? Trong
hoan canh nao né da dudc sinh ra va da séng nhu thé nao suét
gan ba mudi ndm nay? [ ' ]. Chan chi sach, chan chi nhing tap
san, chan chi nhdng tai liéu noi dén Gia Dinh Phat Td chung ta.
Anh ké sd vai tap nhé: ‘DAY GIA DINH’ cia anh V6 DPinh Cudng,
‘CUONG YEU VA TO CHUC GIA DINH PHAT TU' cla anh
Nguyé&n Khéc Tu, ‘SU MENH GIA DINH PHAT TU’ cua Ngugi Ao
Lam, ‘GIA TRUONG’ cua anh Nguy&n Khéc tU, cac tap san Vién
Am, Lién Hoa, Phat Gido Viét Nam, Tu Quang, Hai Triéu Am,
Thién My, Mua Sen Méi da ghi lai day di nhiing bién chuyén cua
t6 chic Gia Binh Phat Tu.

V& phan em, da c6 nhlng tap sach nho: SO TAY POI
CHUNG TRUONG cutia cac anh Tam Ban va Diéu Dao do Ban
Hudng Dan Thua Thién xuat ban.

D6 1a chua ké dén cac Néi san clia cac Ban Hudng Dan trén
toan qudc. Néu em chiu kho tim toi, em sé thay ro, thay ca chiéu
rong lan chiéu sau, em sé thdy mén Gia Pinh v6 cing. Long tin
tudng clia em vao t6 chic sé tang l1én va em sé cam thay keo sdn
gan bé véi t6 chilc nhu khéng cé6 mét sic manh nao co thé lay
chuyén dudc.

Tin vao dilc Phat, tin vao chinh em va Ddi sinh ciia em, tin
vao t6 chic, véi bay nhiéu niém tin can ban dé, cé cai gi kho
khan ma em lai sé khéng vudt qua dudc, héi em Doi Trudng day
nhiét huyét cia anh.

POl CHUNG TRUONG 9



MOT DOI TRUONG BIET TRUGC VA Pl TRUGC

Phai thé mdi dudc em a. Chud khong phai a?

Pa la mot Doi TRUONG em phai budc di dau chd dau co
phai em ding sau dé day t6i? it nhat em phai biét tudng dudng
v3i chudng trinh Trung Thién. Danh rang em c6 di dJ trai huan
luyén la em da co phan nao uy tin déi véi Doi sinh réi day. Nhung
chua du dau. V3&i ba ngay trai, lam sao em thu nhap dudc hét?
Nhu mot bac bép tom trém vai mon an, mét khi da don hét roi thi
lam sao hap dan dugc khach hang? Em ciing thé. Nhiing gi thau
thap dudc 6 trai v& mat chuyén mén, chang qua cing chi diing
mét chd. Khéng 1& khi cac Doi sinh bat theo kip, em cu diing i ra
do, nhin sao cho dugc. An lam sao, néi lam sao bay gi6. Nay em!
La Doi Trudng em phai di trudc that xa. Em phai ding that xa dé
ma goi, ma ngodc cac Doi sinh tién kip theo minh. O, ¢ ly nao
ma Doi Trudng dé cho Doi sinh di tridc, ma em 18t bét di theo
sau? Cac Ddi sinh ciia em sé nhin em v3i cdp mat nao em nhi?
Em hay diing xa xa va noi v3i Déi sinh: ‘Dén day! Dén day!’ chd
khéng phai 6 sau vua thuc, via giuc: ‘Budc Ién! Budc l1én!’

Biét trudc va di trudc. Em phai hoc thém & cac anh Poan
Trudng, Poan pho. Khéng nhing chi 6 luc dén v3i Poan ma con
phai hoc hdi riéng. Em phai hoc thém 6 ban bé, 3 cac Doi trudng
khac (diing e ngai: ‘Hoc thay khong tay hoc ban’ em Gil). Em con
phai biét nghién clu thém trong sach v3. Khéng phai chi biét ma
em con phai biét dén ndi dén chon. Cai 16i chi tay ndm ngon va
ho hét chi huy khong dung vdi tac phong do Doéi Trudng dau. Cai
thé thic dy khong gay dudc thién cam ma ciing chang xuc tién
dugc cong viéc. Anh phai mau man khuyén em nén chiu kho va
kien nhan. Khi ma em vudt han Ién, thi td nhién cac Ddi sinh sé
nh&m vao em ma tién t6i, hang hai ma tién tSi, chang can sy thuc
giuc nao.

Biét tridc va di trudc moi phudng dién: sang, kién, kién
nhan, quyét tam hoc tap va hoat dong... Anh da noi, sy nhiét
thanh von hay lay, khéng mét doan sinh nao lai muén Iui xa khi
moi ngudi déu hang hai tién.

Co thé, em mdi dap Ung dudc phan nao long ky vong cua
Gia Dinh chd.

Géang lén, géng 1én, cudi 1én, vui 1én dé tién tdi.
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MOT DOI TRUONG BIET CHIA QUYEN HANH

Em 3i! Em nén tdm niém rang triéng ctia mot Boi, ndm vao
dia vi ké chi huy, khong phai em muén lam gi thi lam, muén ‘ra
lénh’ gi cling dudc bat chap dén viéc phai trai, khdng can nghi gi
dén Déi sinh. Nhat 1a khi ding triéc mot dam déng, em lai muén
td ra 1a Trudng, to ra minh cé oai quyén, sai em nay bao em kia,
cap méat trégn doc 18n, mdi thi mim lai, hai tay chéng nanh hay chi
chi, cho chd. O, oai vé qua em nhil Ra vé con nha tudng 1am.
Nhung em Gi! Véi tac phong diéu khién dy, con lau Doi sinh mdi
nghe theo em.

Poan thé chung ta 1a doan thé gido duc, cé ly thuyét va
phudng phap gido duc riéng biét. Cai ly thuyét va phudng phap
dy n6 khéng dya trén uy quyén hay ky luat sat ma la thuc day cho
cac em phat trién nhilng tinh tot vi thay dé 1a tét; hay diét nhing
tinh x&u vi td thay né 1a nhing tinh xau; gan loc tam y thanh tinh,
vi thay can thiét dé tién bd. Ma tudi thiéu nién Ia tudi bat dau chiu
anh hudng clia hoan canh xa hoi. Mét trong nhing trach nhiém
cta DOI TRUONG la 16i cudn céac Doi sinh thuc hién cac didu
trén Bang Chinh Nhiing hanh Péng Cda MINH. Mét trach nhiém
khac 1a gay cho cac Dai sinh y thic trach nhiém nhd em bang
cach giao phé nhlng nhiém vu, nhlng coéng viéc dé cho cac em
DPoi sinh hoan thanh. Em can phai té nhi, phai khén khéo khdi
ngudn cam hing, day Ién long danh dy dé cac Pai sinh vui vé
lam viéc, hang say lam viéc, thich trong cong viéc chud khéng phai
vi ‘lénh’ cia em ma Dai sinh phai lam.

Muén dudc thé, cac em phai chia quyén hanh. Mot Déi sinh
nao clng cb quyén trong céng viéc clia Doi va lién ddi chiu trach
nhiém v3i nhau vé su thinh suy cta Doi. Trach nhiém &y la trach
nhiém chung chd khéng phai cta riéng em Doi Tridng ma théi.
Vi Ia ‘CHUNG’ nén lo chung, buén chung. Vi la chung nén mdi
két hdp nhau thanh mét khoi. Vi 1a chung nén cac Doi sinh cam
thdy ngudi hudng dan cho cai chung &y la can thiét, la khéong thé
thi€u va san sang nghe theo ngugdi trach nhiém vé cai chung &y |a
Doi Trudng. Em thay chua? Viéc em chia quyén hanh cé mat mat
gi ddu ma tyu trung lai dem vé cho em mét méi IGi tinh than 16n
lao khong xiét ké. D6 1a quyét tdm cla bay khéi 6c, cua bay trai
tim quanh em dé bao vé danh du cho Déi.
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Em a, anh nghi rang khi em ‘nha’ bSt quyén hanh thi quyén
hanh v hinh chung lai trd vé véi em. Luc dy, em co du ca ‘oai’ va
‘uy’ trong cai quyén ay.

Cac Ddi sinh phyc tung em khéng nhung vi cai uy cua em
ma con 1a moét su phuc ting td nguyén vi biét em khéng phai la
déc tai, déc doan, vi biét em khéng phai tham quyén c6 vi va sau
hét vi thdy em chi c6 mot méi lo lang duy nhat: sy tién bd cua
Doi.

Chia quyé&n hanh em phai tim hiéu Déi sinh. Phai di sau vao
tri, vao long tling Doi sinh. Phai gan gli Doi sinh, phai tim hiéu
nhidng udc vong, nhing théi quen, nhing ban bé ma Doi sinh
thudng lui tdi. Em con phai biét gia canh, vé hoc ldc, vé coéng viéc
h&ng ngay, vé giai tri. Em sé vo dau, vo tai ma than van: ‘Mat thi
gid qua, em c6 mot van viéc phai lam anh @i’ Phai, phai. Nhing
cai do doi hoi thi gid, doi hoi su c¢d gang, doi hdi su khéo léo nua.
Em hay ké tai lai day, anh hdi nho cau nay: ‘Em c6 mudn thanh
céng khéng, hé em?’

pOI TRUOBNG: CHIEC PAU TAU

Daoi la chiéc tau cé bay toa, ma em chinh 1a dau may. May
néng, may bdc hdi, day du than Ila thi may chay hét ga nay dén
ga khac, dung gid, dung gidc. Em nghi sao? Co khi nao mét chiéc
tau chuyén banh ma khéng biét néi minh sé dén, gid nao minh sé
di, dén chd nao thi coi huyt, con bao lau nia sé dén dau cau? Poi
em ciing thé, cling cé mot van viéc phai lam, ma viéc 1am nao
cling phai cé dich, cé hudng, cling phai co gid, co6 ngay, clng
phai tién liéu nhing kho khan tré ngai. Lam cho Doi sinh hoat cé
khi chat 1a cong viéc clia Doi tridng, mét cong viéc 16n lao, thu vi,
kho nhoc qua cac budi hop, buéi hoc tap, trai, céng tac xa hoi....

Tham bién vao hoat dong cua Doi mot khi chat, mét sac thai
giao duc, co I3i ich thiét thic cho Déi sinh, cho em, cho Poi dau
phai dé dang.
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PUNG CcO SO

Em sd rbi day chdc. Em bj hoa méat vi cai cong viéc qua 16n
lao dang trai ra trudc mat em dé chac. Em sg trat dudng ray phai
khéng? Em sd that bai. Phai r6i, anh biét r6i. Vi qua sg that bai
nén em nhut nhac khong dam lam mot viéc gi I6n, khdng dam lao
dau vao nhung thud thach. Em chi bang Idng véi nhing céng tac
vUa tm tay hau dudi tam dé déi 1ay sy thanh cdng chéc chan.
That dang trach; khéng ai trach em that bai. That bai khong phai
la t6i, da khéng phai téi 16i thi khéng co didu gi 1a xau hé ca. Piéu
dang x&u hé 1a khong biét 18y that bai lam ban dap dé tién bd,
hod&c gia vi that bai ma chan nan, ma chan chan IUi budc. Anh néi
thang vSi em: ‘Thét lai 14 can thiét em hay manh dan ma vach ra
mot chudng trinh hoat déng vugt Ién chat dinh d€ em cho em va
toan Poi ¢ géng dat tSi. Chi cd su cd gang thudng xuyén mdi
dang ké, dang tan dudng. C6 gang thudng xuyén trén moi lanh
vudc hoat dong va néu em biét ndm duang cé héi, biét t6 chiic va
didu khién cé phudng phap, tu luyén cho minh nhing kha nang
va luyén cho Ddi sinh nhting dtc tinh, thi tling budc, ting budc
em sé dat dén dich.

Thém vao do, em biét nudi dudng tinh than cho toan Doi,
hét l1ong trung kién vdi ly tudng, mét ldng mot da vai té chdc, 13y
cong viéc cua Doi lam vui cho chinh minh, thi lo gi ma em chéng
thanh cong? Em yén chi di. Anh bao dam do.

Con nua. Con dic Phat ngy trén toa sen va BPdc Phat 8
trong em dang nhin em do, con cac anh, cac chi Tridng dang
mim cudi v3i em kia, con anh day dang viét cho em, dang noi
chuyén véi em ha chang phai la nhing ldc ludng ho tri tinh than
em trén budc dudng dai ctia em hay sao?

Em con chan chd chi nda ma khéng ding day nhin vé phia
triéc ma budc téi...
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TINH THAN PHAT TU

Em biét roi! Em biét r6i. Nhing cai nay em thudc lau lau khi
dang hoc 8 bac hudng thién. Xin anh ndéi chuyén khac, bay cho
em diéu khac!

Anh clng biét roi. Anh biét la em thuéc |am roi, hdi dén dau
em sé doc ro ro dén d6. Nhung anh van noéi. Noéi di, néi lai, noi
mai, néi hoai. Em nhin xem ngon Ilda dang tan kia, chi con cé
tr&ng va sao, chi con c6 em va anh bén ngon lda tan. Cac em
trong 1éu da ngl hét ma van vat thi con dang thi tham. Anh ciing
mudn thi thAm véi em. Anh khéng mudn no6i cho em nghe ma anh
mudn truyén vao em sy séng. Nhing gi anh sap truyén cho em 8
day, anh mang nguyén udc dudc truyén vao em nhud vi Hoa
thugdng truyén tdm an, vi ‘nhing gi’ dy la sy séng, mot su séng
linh déng nhu nhya cay lam phat trién than canh nay nd hoa la va
lam cho phat trién dam chai két trai. N6 linh dong dén nhu thé thi
tat nhién né phai uyén chuyén va tay trinh do, tuy cudng vi ma
h&p thu nhidu hay it. Anh nhé kinh Phap Hoa, Pham ‘Dudc thao
du’, Blic Phat da thi du Phap ctia Ngai nhd mét dam mua I13n xOi
xuéng, khap ndi déu thdm nhuan: cay cdi, lum ring, cay Idn, cay
nho, cay vua tuy stic ma hudng thu cén mua méc 8y co sai khac.
Phan ‘Tinh than Gia Dinh Phat ti’ nay cing vay. Déi sinh hiéu né
va ap dung no cach khac, Doi trudng nhd em khac hdn, 1én dén
Huynh truidng lai cang khac hén nda. N6 dau co6 phai cling nhac
nhu canh khd cli muc, nhu nudc ao ti bat dong! Cai biét ctia em
cling thay déi va anh néi véi em day la anh néi v3i Doi trudng chd
dau co noi véi Péi sinh ma em day ndy nhu dap Ida vay.
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MUC PiCH

Trddc hét 1a muc dich cla Gia Pinh Phat Td. Em phai hiéu
muc dich, hi€u mét cach cén ké vi em phai hudng moi hoat dong
cla em vé cai dich ay. Muc dich dé ra phudng phap. Phudng
phap khong phan lai muc dich. Cai muc dich ay la gi?

= Pao tao Thanh - Thiéu - Déng nién thanh Phat td
chan chinh va

=  Gop phan xay dyng xa hoi theo tinh than Phat Giao

Muc dinh that réng I8n v6 bién. Tuy rong I16n vo bién nhung
khéng phai 1a khong thuc hién dudc. LSp tudi nao, trinh do nao
cling ap dung dudc cé, ap dung trong pham vi va kha nang cua
minh. M6t Phat ti chan chinh |a mét phat ti da quy y Tam Béo
gid gidi va phat nguyén va thdc hanh nam hanh vao dadi séng cua
Doi va cla ting ca nhan. Khi da noi ap dung vao ddi séng hang
ngay c6 nghia la phai dat dung tam mdc dé thdc hién. Néu cu
khang khang giai thich nhing sy viéc trén qua cao, qua siéu
khéng thuc hién ndi thi cai muc dich t8t dep trén chi t6t dep trén
ly thuyé&t. N6 chi la IGi noi ma khdng bién thanh hanh dong. Cho
nén em nén nhd rang cang trudng thanh cac em sé dat dén muc
dich cang sau dam hdn, dudi nhiéu khia canh hdn. Can ban cho
mot Phat td chan chinh 1a NAM HANH: Tinh tan, Hy xa, Thanh
tinh, Tri tué va Tu bi. Anh khong giai thich y nghia ndm hanh &y
ma chi nhic nhd em ap dung ndm hanh 8y vao ddi séng cua Déi.
Trong ltic ap dung cho i tdc 1a em ap dung cho em va cho ca
Poi sinh, ngudc lai ciing thé. Khi bat dau mét hanh dong, mot
codng tac, em suy nghi nén dé cao hanh nao (diing ham ma ém
dém qua nhiédu) dé tac dong tinh than va quy hudng vao dé.
Trong moét cong tac xa hdi chang han, em |ay hanh ‘tl bi’ va hanh
‘tinh tAn’. TU bi dé hudng dan long minh, hudng dan cud chi va Idi
noi xing hdp vaéi 1dng thudng. Tinh tan dé lam viéc khéng mét
noi, ché ngu sy giai dai, di mét nhoc cing khong Iti budc. Khi
em da hiéu y nghia ctia mbi hanh rdi thi su Ida chon cac hanh
lam tiéu diém cho cdng tac khong thé nao sai dugc. Via dua Doi
sinh dan dan dat dén muc dich, viia hoan thanh cong tac cua Doi
mét cach nhanh chong va co y nghia. D6 la anh chua noi dén sy
chinh phuc cam tinh dé két thién duyén vdi quan chiang. M6i mai
tén ban dung luén may cai dich, vla I¢i minh I6i ngudi nhu thé ha
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chang dang k& cho em dé&t hét tam tri vao do u! Ching ta la séng
‘v3i’ séng ‘trong’. SGng v3i ngudi khac, song trong xa hoi. Dai
song xa hoéi co lien hé mat thiét véi ddi séng ca nhan. Nhiing
ngudi khac chung quanh ta cing khéng phai gé da déi véi chung
ta. Em thay khéng? C6 ly ndo chung ta khong thé khéng chi dén
ngudi khac, khdng nghi dén xa héi? Néu xa héi co lien hé mat
thiét v3i chung ta thi ching ta phai tao cho no, phai xay dung né
trong chiéu hudng ctia muc dich ching ta theo duéi. M6t diéu nda
Anh lai nhdc nhd v3i em 1a Péi Chang cing l1a mot xa hoi roi.
Trong ltc nghi dén viéc xay dung mét xa hoi rong 18n em diing
quén cai xa hoi nho nho cua em dé. Con nua, dao luyén Thanh
Thiéu Péng nién thanh Phat ti chan chinh va xay dung xa héi
theo tinh than Phat giao khong phai la hai muc tiéu dau nhé! Mot
muc dich bao trum ca hai phudng dién

Ca nhan va xa hoi: Tuy hai, nhung rét cudc cling chi la mét.
DPao luyén ca nhan tlc la gian ti€p xay dung xa hoi tét. Trong ltc
xay dung xa hoi, ca nhan ciing chiju sy anh hudng. Em duing nghi
rdng, tudi cla Thi€u nién khoéng co chi dinh liu dén xa hoi hét.
Nghi nhu thé 12 1am I6n. M3 mat chao d6i da 1a phan td cua xa hoi
roi. Huéng nla tudi thiéu nién 1a tudi quan trong, buéi bat chiju
anh hudng clia xa héi. Ma ddc tinh, mét phan I6n 1a hau qué cla
nhung anh hudng ay.

Do do, tudi thi€u nién |a tudi can dudc su giao du ky ludng.

Poi (Chung) 1a méi trudng can ban dé thuc hién nén giao
duc cla Gia Dinh Phat Td dung véi muc dich. Trach nhiém dé
thuc hién muc dich Gia Dinh Phat Td cua em dén nhu thé ma em

CHAM NGON

Em noi biét réi. Anh hoéi: ‘Xay dyng xa hoi theo tinh than
Phat Giao la tinh than gi:’ - Thda anh, dé Ia cham ngdn cla
chang ta: Bl - TRi - DUNG. Bung. Ba chi 4y nghe thi qua thudng
tinh. Dau dau cing thay, dau dau ciing nghe dén. N6 ngy trén
hau hét kinh dién sach bao Phat gido. N6 phd quéat dén thé nén
mdi tré thanh cham ngdn, né deo dang ta mai hoai. N6 da tham
bién vao mau, vao tly, né dn nhap vao nao, vao tim, dé phat hién
ra y nghi, 18i néi, hanh déng. N6 1a sinh Itc cho em. Thiéu né lam
sao em didu khién Ddi mot cach déc Idc va co hiéu qua dudc?
Thiéu no, 1am sao hoat déng clia Pdi dudc phong phu, hdp dan,
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sdng déng? Em, em nghe anh noi day: La Doi tridng ma em
khéng lao tam khé tri vi sU an lac cua Doi, khéng hanh déng theo
lé phai va khéng ding manh di theo con dudng |é phai va an lac
dy thi mot trdm phan trdam em trat dudng ray roi. Do do, khi bat
tay vao viéc, bat cd mot viéc gi di I6n du nhd, la em phai nghi
dén cham ngdn. Em phai dé tam suy luan can ké va phai dudc
hudng dan bdi cham ngdén dy. Tinh thudng chi huy, tri tué dan
dudng va ding manh dé vudt qua moi chudng ngai.

Thé roi, trén méi néo dudng hén tap, cham ngén 1a kim chi
Nang cho em va cho Déi sinh, va em, vdi trach vu Doi tridng:
phai theo doi hdng ngay. Diéu dung clia cham ngén déi véi Doi
trudng la thé dé. Nay em, trong déng tro tan con &p U vai manh
than hdng. D& cho ngon ‘Iia cham ngén’ &p U Idng em, nung néu
long em, dun néng dau tau cho hdi Ién manh, cho tiéng coi thém
thanh thot va cho tiéng chuyén dong thém ron ra... Em nghe!

KHAU HIEU

Muc dich d6, cham ngén dé néu em khéng ludn luén phat
nguyén va thyc hién né qua moi khé khan thi du c6é hé hao, cé
giai thich dén may thi chang qua ciing chi 1a nhiing 16i 1& dau moi
nudc bot ma théi.

Cudng quyét thdc hién phai déng vién dén sy cd gang
thudng xuyén. Trong mét tién ki€p xa xda, Duc Phat Thich Ca da
cung véi A-nan tdn gia dong thdi phat tam vé thudng chanh dang
chanh giac. Anan chi vi da nghe nhiéu ma it hoat dong nén
cham dat dudc dich. D6 em, nhd chi ma BPdc Thich Ca thanh
Phat dugdc?

Da thua anh, nhd tri thiic
» Khdng
= Nhd an duc
= Nhd Pao dic
= Cidng khéng
= Da...dathua anh....

NhG tinh tdn ddy. Em thay chua, biét rong nghe nhiéu nhu
Ngai A-nan chua du. Cai chat liéu can thiét chinh la Tinh tan.
Phai siéng ndng can man tling gid, tiing phat, phai chién dau vai
ndi tdm ngoai canh dé tién tSi (t4n) cho tinh thuan (Tinh). Khi 1ay
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hanh Tinh tan dé€ lam kh&u hiéu han nhién cac bac dan anh
chiing ta mudn goi ghém vao dé nhiéu y nghia, muén dat vao do
nhiéu trién vong.

» Tinh tan dé thanh tyu cudc ddi ctia minh
= Tinh tan dé giup cho ngudi, cho xa héi.

Khi em diéu khién Doi, em hé khau hiéu. Em Iang tai nghe
va md mat nhin Ddi sinh cia em déap I3i hai chd Tinh tan ra sao?
Tiéng hé cé dong dat trang nghiém hay kéo dai 1& thé? Cu dong
nghiém chinh, mat nhin t3i triéc, dau ngang lén, hai tay thang tap
chay dai theo dui chan; hay Ia ngudi diing xién xeo, veo nghiéng?
Thé Ia em biét Doi sinh cia em c6 Tinh tan hay khong réi. Néu
khoéng Tinh tan thi 1am sao ma tap hdp nhanh? Lam sao di trai
ma khong nhan lanh nhting viéc nang nhoc, lam sao ma cang
dang nhdng viéc I6n, 1am sao ma tién bd dudc? Lam sao... va
lam sao... ?

Thé thi, néu cac em thiéu phong do, em bat toan Doi ho
kh&u hiéu lai v3i sy trang trong can thiét, em bao: ‘Chi trong tiéng
hé khdu hiéu ma anh em chung ta thi€u tinh tan thi lam sao Doi
ta vugt Ién trén Bo6i khac dudc? Do la mét trong mudn ngan
triéng hdp cho em dung khau hiéu dé khich dong su tién thu cua
DPoi sinh. Em cd manh dan ap dung di. Déi em sé thay hiéu qua
ma em sé dat dudc. Plng qua e dé ma I3 mat cd hoi day!

LUAT
Luat nganh Thi€u cing la luat cta nganh Thanh va clng la

cla Huynh trudng nlda. C6 nam diéu:

1. Phattd quy y va gil gidi da phat nguyén

2. Phat td mé rong long thudng, tén trong su séng

3. Phat tli trao doi tri tué, tén trong su that

4. Phat td trong sach tU thé chat dén tinh than, td IGi

néi dén viéc lam
5. Phat td s6ng hy xa dé ding tién trén dudng dao

U nhi, trong budi I& Phat nao em ciing doc. Khi can, em cho
déi doc tridc phién hop Doi, hay khi khai mac trai sau bai ca
chinh thic.
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Khéng nhiing chi luc &y ma em khuyén bao cac Déi sinh
nghi dén, thdc hién trong ddi séng hang ngay. khong 1é cac em
chi lam Phat td khi dén véi Poan, khi ban déng phuc, con ngoai
ra 14 hét Phat ti? Bat cd luc nao va bét cd 6 dau, 8 nha trudng, &
nha, ngoai dudng phé, trong céng s4. Luat la mét sic manh giup
dé em vudt qua moi su cam dé, ngan ngla em khi sdp pham vao
t6i 16i. Luat con giup dé em hoat déng tich cuc, thanh tyu dudc
nhiéu viéc néu em biét nhic dén dung luc. Néu em tinh t€ nhan
xét, em sé thay luat phan anh muc dich mot cach ré rét vi cac
diéu ay co6 céng nang clia ndm hanh. Néu em biét diéu dung cua
cham ngén thi viéc sd dung luat lam phudng tién gido duc cling
chang khé khan gi. Anh chang phai néi nhiéu véi em, cé diéu 1a
khi phai giai thich luat cho Doi sinh, em nhd mdi anh Doan
tridng. Mot van dé trong dai nhu luat ma em - du sao sy cach
biét vdi Doi sinh cling khéng nhiéu 1dm - nén anh Doan trudng
manh miéng hdn. Riéng déi véi em, Doi trudng, em can giai thich
luat khéng bang I6i 18 ma bang chinh hanh déng cla em. Giai
thich bang cach dé hay hdn va cé hiéu qua hadn.

Cham ngén - Khau hiéu - Luéat 1& nhing hanh tinh quay
quanh va lam sang t6 ngéi sao Bac P4u ‘Muc Dich’. Gap moét
tridng hdp nao em co thé dung nhiing chiéc bé ay dé dua cac
em sang soéng la em ndm lay cd hoi ngay vi em di, cd hdi khéng
dén nhiéu cho em dau.

BAI CA CHINH THUC

~ Em mudn anh trao truyén cho em nhing gi vé bai SEN
TRENG, bai ca chinh thic? Nhing gi? Nhung tridc hét, anh
muén xem em hat nhu thé nao: Mudn nghe giong diéu em hat dé
biét tac dung cua I3i ca vao tdm hoén em ra sao, mudn thay em
tap bai hat cho Ddi sinh trong cach thé gi. Nhing cai dé quyét
dinh. Va tra 13i nhing cau hoi ay cling 1a nhiing gi anh muén trao
truyén cho em dé. Anh chi ggi l1én théi. Em tJ tra IGi 1ay. Em nén
lubn ludn dat dung vi tri cho bai ca chinh thdc. L3i ca co gia tri
nhd mot bai kinh nhat tung. Em hat tham lai xem, va suy nghi
ting chd, ting cau:

"Kia xem Doa sen.....
..... Tu bi tan cung"

Phai chang tung I3i, ting chd tling cau di sau vao long
chung ta va anh hudng dén nép song cuia ching ta? Néu tam hon
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da chiu sy tac dong, dudng nhién co phan dng. Cai chia khoa la &
do. Anh dé em ty md rong 18y canh tay hoat dong qua céi chia
khoa ay cho em va cho ca Ddi sinh clia em.

HUY HIEU

BAI CA CHINH THUC Ia bai SEN TRANG, huy hiéu cia Gia
DPinh Phat Td cung la HOA SEN TRANG ma cd cua Gia Dinh
phan chinh ciing van la SEN TRANG. No6i nghe dé cac em nhan
ra rdng HOA SEN Ia bi€u hiéu chinh cho t6 chic chang ta.

HOA SEN TRANG tam canh ma ching ta lay 1am tiéu biéu
trinh bay ca con dudng tu ti€én dén muc dich: ba canh dudi la
phan can ban ma thiéu no di thi ching ta sé lac dudng. Do la
Phat, Phap va Tang ma chung ta sé nudng tya theo. TU ndi goc
ré 8y, ndy nd ra nam Hanh: Tinh Tan, Thanh Tinh, Hy xa, Tri
Tué, va Tu Bi, tudng trung bang cac canh sen

Nam canh trén (tu trai qua phai)
1. Tritué
2. Hyxa
3. Tinh Tan
4. Thanh tinh
5. Tu bi
Ba canh dudi (tu trai qua phai)
1. Phap
2. Phat
3. Tang

Nhin vao hinh v&, em han thay hanh tinh tan & gilia c6 lién
hé mat thiét vSi cudc ddi dlc Phat, canh & dudi. Mau trdng Hoa
Sen tugng tring cho anh sang, anh sang cua Giac Ngé va cua
Giai thoat.

Mau xanh 1a ma 1a mau sac tudng tring cho su tré trung,
cho sy vudn Ién, cho tudng lai.

Hinh tron tugdng trung cho dao Phat vién dung hoan toan vo
ngai.
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Giai thich nhu thé, cé phai anh muén ‘day’ cho mét bai hoc
vé hoa sen khoéng? D6 khéng phai la céi dich chinh dé noi vdi
em. Trong ddi Ddi trudng clia em, em can nhiéu dén tiéu chuén
cta bai hoc huy hiéu do. Mot phu hiéu, mét tén, mot khau hiéu
cho trai, cho mét cudc du ngoan, cho mét codng tac xa hdi hoac
mot hoat dong cla doi em, hdn nhién em phai gia tam chon lua
cho hdp v3i muc tiéu clia hoat dong, phai mang mét y nghia, no
phai bi€u 16 mét udc vong ma tat ca doéi sinh phai hudng dén dé
thyc hién. Chinh trong lic hoat dong, trong luc tim kiém, em sé
kham pha thém nhdng mdi mé can thiét cho em, phu hdp vdi
hoan canh, vdi dia phudng, v4i tam tinh cac Doi sinh hdn.

KY HIEU

Huy hiéu dudc phong dai 1én l1am phan chinh cho ky hiéu.
Du kich thudc I8n hay nho cé khac nhau tly cac cap, nhung tu
cap I6n nhat l1a Ban Hudng Dan Trung Udng dén ddn vi nho bé
nhat cla t8 chic 1a Béi, Chung. M6t su théng nhat da dudc giu
tron; D6 1a Hoa Sen Trang trong vién tron trang vé phia bén phai
cla la c6 (bén ngoai ngdé vao). Dén nay thi, chidng con ai thay
Hoa Sen Trang tdm canh trén nén luc ma chéng biét d6 1a GIA
DINH PHAT TU.

Nay em! Anh khong thé khdng nhac lai cho em, cai tdm su
ctia Ban Hudng Dan Trung Udng trong sé ra mat t6 Noi san Sen
Tréng cla Gia Dinh Phat TU Viét Nam dé gitp thém em y kién:

"Trong s6 ra mat, diéu chung té6i mudn néi dau tién vdi cac
ban la danh hiéu ctia Néi san. Hai tiéng SEN TRANG v& am
thanh cling nhu vé hinh canh, co |1& khéng khéu gdi bang mét sé
danh hiéu khac ma toa soan chung téi nghi dén luc dau nhu: Hai
Triéu, Thé Hé M3i, Chanh Kién.... Nhung sau mét héi chon lua,
chiing t6i da dong y 18y hai chi "SEN TRANG" lam danh hiéu cho
Noi san.

TU ngay Gia DPinh Phat Tu ra d6i, hinh anh Sen Trang 1a
hinh anh tha thi€t nhat; luén ludén hién dién trioc mat va trong
long tat ca chung ta. TU vai ba déa nd 1€ loi trong nhing hd canh
chiia ndéi c6 dé Hué ngay nay, sau hai mudi nam chiu dung bun
nhd va nang gi6 cla thdi cudc dao dién, giong sen &y da gieo
trong khdp moi ndi trén dat nudc va nhiing déa ‘SEN TRANG' da
tring trang diép diép xuat hién gida thanh thi, trong dong ruéng,
trén soi da, trong nudc man bun chua.... Chdng udp thdm cudc

22 POI CHUNG TRUONG



ddi chung ta, soi sang con dudng ching ta, hudng dan bao tam
hon lac loai sa nga, xay dung cho bao I8p tudi Thanh Thi€u Nhi.
N6i tat mot 16i: ching ta hién hiu rd rang trong cong déng dan
tdc va gay anh hudng tét dep khéng it trong gidi Phat td Viét

Nam.... ".

Hdi em D6i trudng ma anh da hét long ky vong, em nghe gi,
em cam thay gi, em hoc nhing gi tridc sy Iya chon cua cac bac
dan anh ching ta? Ha do khong phai la mét tam gudng thiét thuc
cho em sao? Ha do khéng phai 1a mét manh ldc thuc ddy em
dudng cao LA CO SEN TRANG dé sao?

CHAO

Em nhd |ay didu nay, chdo la tay em bat 4n nhu &n CAT
TUONG ma Dlc Phat thudng su dung khi phong hao quang va
bay gié em thudng thay 8 cac tudgng Ngai. Em co thay cai tinh
chat quan trong 8y khong? Em da tJ thay em la con nha téng roi
day khéng? Coi chting day, con nha téng, da khéng gidong léng
ma rdi cing khéng giéng canh thi em cé thay ludng tdm yén 6n
chut nao khéng khi em da bat &n chao ai, chao déi vdi ching ta
khong phai chi la mét 16i thyc hién phép xa giao thong thudng ma
con la moét cach dé ty van ludng tam. Thiét trang trong. Déi sinh
clia em c6 cam nhan dudc sy trang trong ay khong? Néu khong
thi cling chi la may mac.

Anh k& cho em nghe cau chuyén nay dé em thdy mét khia
canh khac.

Bla &y, anh trinh Doi v3i Poan. Anh mdi lam Dai tridng do
mét thang. H6 xong kh&u hiéu Doi, anh budc tdi tridc ba budc,
chao anh Doan tridng, anh Doan tridng chao lai nhung dé tay
hdi lau, con anh dua tay bat an xong la bd xuéng lién. Mat cua
anh Doan tridng xam lai, nghiém nghi hdn thudng 1& nhung anh
khéng noi gi. Cai cd chi 8y lam cho anh e ngai, 4y nay suét ca
mét budi sinh hoat. Sau khi tan hang cac Doi sinh vé hét, anh
Doan tridng cung vé véi anh. T3i gan cho chia tay, anh nho nhe:
‘Em ni, hdi nay anh khdng muén nhan xét em trudc Doan vi em la
Doi trudng chua dudc bao 1au nhung em da cé gang nhiéu. Ai lai
chao Huynh trddng ma buéng tay chao tridc Huynh trudng...
Khach bang quan sé phé phan em la thiéu lich sy day’. N6i xong
anh cugi xi x6a hién hoa. Phan anh, anh tdn t3i gia. Thé roi cang
lau cang nghi cang thdm thia, nhat la 16i x( sU cla anh Doan
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tridng. Ma la! L8i xd su cua anh Poan triéng khéng lic nao
giéng luc nao lam cho anh khong biét lam sao ma doan trudc
dudc. Lai nda, anh mang mang thay rdng moi hanh déng cuia anh
Doan trudng déu co dung y nhung anh &y khong néi ra day théi.
Néu cac Doi tridng ma khén hon thi dudc céi IGi 16¢ dy roi tuy
trudng hdp tuy thdi ma ap dung lai v3i D6i sinh dé thoi.

That 1& mudn mau mudn sac em nhi!

MAU LAM

Trong cai phan tinh than chung nay, khdng thé khéng nhéc
dén mau lam, cai mau hién diu, cai mau hoa hdp. Hoa hdp vai
rudng déng thén da, hoa hdp véi nui cao bién réng va lang diu lai
cai choi chang cua thj thanh hoa 1é. Mau lam con tugng trung cho
cdi 1dbng san sang rong maé va hoa déng véi moi tu tudng cla dan
tdc Viét. Hoa ma khéng hoa, hda ma khong, van gil ban séc dac
tht cta minh. V3i bay nhiéu sy hoa hdp cla sac lan tam, mau
lam tugng tring cho Luc Hoa, mot nguyén tac sdng chung cho
mot tap thé, ma Doi cling la tiéu tap thé cua xa hdi. Thiéu tinh
than Luc Hoa, Ddi cia em sé nghéng ngang, luc duc, méi em Déi
sinh nhin mét chiéu hudng. Tréng danh xudi, kén thdi ngudc thi
lam sao ma tién bd dudc, hd em? Chiét 40 mau lam cla chuing ta
mac co thé dung lam mdt phudng thuéc chia dudc cai bénh ay.

Em ni, néu ngudi ta nhin vao chiéc y vang ngudi ta biét do
la tAng ni Phat gido, thi gap ao lam ngudi ta khdng ngai ngung
bao dé Ia Gia Dinh Phat td. C6 luc ngudi ta da goi Gia Pinh Phat
TU 1a doan thé 4o lam. N6 phé bién dén dd déng héa danh hiéu
cua t6 chiic véi mau lam.
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TRUYEN THONG DAN TOC VA DAO PHAP

Nguén gdéc va su tién trién cua GDPT Viét Nam

"TU vai déa sen nd I¢ loi trong nhing hd canh ngdi chua nai
c6 dé Hué, ngay nay, sau hdn hai mudi nam chiu ddng bun nhd
va nang gid cla thdi cudc dién dao &y, gidng sen ay da dudc gieo
trong khap ndi trén dat nddc va nhing doa ‘sen trang’ da tring
trung diép diép xuat hién gita thi thanh, trong déng rudng, trén
soi d4a, trong nudc bun man chua..." (I6i n6i dau Noi san Sen
Trang s6 1)

Khéng mét cau tém ludc nao day du y nghia hdn cau doé vé
cai ngudn géc va su tién trién cla Gia Pinh Phat Td Viét Nam
qua bao nhiéu séng gié don dap cua thdi cudc dao dién. M6 hoi,
niéc mat va ca mau cua Doan vién da chan hoa suét trong
quang dadi &y dé lam nén ngay hém nay.

Em dung tudng rang cai thanh qua ma chung ta thu hoach
dudc khéng phai chi la cai thanh qua clia mét sy ¢d gang cua hdn
hai mudi ndm [ "] dau! N6 bat ngudn ti mach séng dan tdc:

"Trddc tién, chung t6i nghi rang do la do truyén thong bat
khuat cua dan toc: cang bi dan ap lai cang vddn Ién manh, cang
gap gian lao, khd cyc lai cang hang chi tién thu. Lich sU cua dat
nudc da luén chdng minh nhu vay.

Thu dén, do 1a do tinh than trung kién cta ngudi con o lam
déi véi Gia Binh Phat Tu. DU gap hoan canh nao sang sua hay
den t8i ho van khéng quén ly tudng ma ho van tén thd...’

Do 1a mot sy that em can phai y thdc dén, can suy nghiém
ky cang. Cac em Doi trudng bay gié da I6n rdi, da hoc lich su dat
nudc, da biét phan doan va nén tim hiéu dé phan doan. Sach vé,
bao chi, tai liéu. NhS ky thuat an loat tién bo da xuat ban nhiéu,
nén em co nhiéu phudng tién dé tim hiéu, hoc hoi thém, dé cho
em nhiing mon an da san roi, chi t6 lam em IUGi di théi. Anh noi
dai cudng.

Trudc tién, thiét tudng anh can ndi véi em cai truyén thong
clia dan tdc vao dao phap. Cai truyén théng ay khéng phai chi
mot ngay hai ngay ma tao nén dudc. N6 phai chiu sy dao thai clia
thdi gian dé chi loc lai nhing gi tinh tay nhat, dac thu nhat va hdp
v3i tim tinh clia dan téc. Phat giao Viét Nam da gop phan quan
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trong vao cai truyén théng Viét nam ay. Pao Phat da du nhap vao
dat nudc ta tu thé ky thd Il véi nhiéu doan truyén giao khac nhau.
DPén thdi Dinh thi Phat gidao dudc nhan lam quéc gido. Qua nha
Tién L&, cac Tang si dudc biét dai va vua Lé Dai Hanh thudng
cung thinh vi Tang théng vao tridu dé ban hoi viéc nudc, budc
qua nha Ly, nha Tran thi Phat gido da cuyc thinh. Khong phai
thinh 6 quyén Iyc thé tuc, khéng phai thinh vi dudc vua chda sung
md, ma thinh vi sy déong gop cua Phéat gido vao y thiic hé cia dan
toc.

Thinh vi trén moi linh vdc sinh hoat quéc gia: Pao ddc, van
hoa, nghé thuat, chinh tri, ngoai giao, hoc thuat... Phat gido déu
dé lai nhiing diém son khéng thé xéa nhoa. Nhing nha su nhu
Van Hanh, Khudng Viét |a nhing qudc su danh tiéng. Nhiing
phap su nhu D6 Thuan, Ngé Chan Luu qua that 1a nhing nha
ngoai giao dai tai lam rang ré quoc gia; nhdng nha vua nhu Ly
Thai T6, Ly Thai Tong, Ly Nhan Téng, Tran Nhan Téng, la nhiing
quoc vuddng dem lai thinh vdgng cho mudn nha. Nhidng Thang
Long thanh, chua Mot Coét, chuéng Quy Dién, thap Bao Thién,
pho tudng Quynh Lam, Dinh Phé Minh qua théat la nhing tac
pham nghé thuat phan anh nén van minh Viét Nam: nhing cu si
nhu Tran Hung Pao, nhud Tué Trung, Thugdng Si Ly Thudng Kiét
vlUa la nha truyén gido, vla la nha van hoa, via la nhidng nha
quan sy clu nudc clu dan con séng mai véi su xanh... con dan
chung thi chi dudc tdm gdi trong cai bau khdng khi day ca dao vi,
anh hudng vao ddi séng hang ngay dé bién thanh dan toc tinh va
stic manh tinh than déi khang hiu hiéu véi nhidng cudc xam lang
tan bao nhat dudng thdi. K& ti nha Ho tré di (1400) do su cd chap
cta cac nho si, do cac ché do cl nghiép nén cac Tang si khoéng
con déng vai trd 1anh dao, nhung anh hudng cua Phat gido van
sau dam vao géc ré vao quan chung.

Cho dén trieu Nguyén, nhat 1a dudi thdi Phap thudc, Phat
gido cung v4i dan tdc chiu nhiéu nbéi gian lao dé nén. Em biét
khong? Chi nhing gi cua thdc dan dem dén mdi dudc thuc dan
ung hd, con nhing té chic co tinh chat quéc gia dudm dan téc
tinh déu la déi tugng tiéu diét cua thyc dan. Trudc sd chén ép,
dan ap &y, Phat gido cung chung sé phan vdi cac phong trao yéu
nudc. Ay chét, sao mat em lai dd ngau lén thé? Sao tay em lai
nam chat thé? Em binh tinh nghe anh néi ti€p, cudc khdi nghia
Yén Bai that bai, chdm dlt giai doan danh déc 1ap bang quan su
tinh than nho si bai hoai tridc sy tdn cong manh liét cla sung
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déng tay phudng nén tinh chat 1anh dao quan ching tan ra, suy
sup.

Chinh trong nhiing ndm &y hudng udng cudc van déng chén
hung Phat gido thé gidi cua Thai Hu Dai su, phong trao phuc
hung Phat gido Viét Nam cing dudc ddy manh véi cac Hoi Phat
hoc, cac giao héi Tang gia, 3 Nam, co Nam Ky nghién ciu Phat
hoc hoi (1931), Ludng Xuyén Phat Hoc hoi (1932), Hoi Phat hoc
Viét Nam (1952), 8 Trung c6 An Nam Phét hoc hoi (1932) va 8
bac c6 Hoi Viét Nam Phat Gido (1934). Bén canh cac héi cu si
nay la cac Giao hoi Tang gia. Cac hoi Phat hoc déu cé bao chi,
cé ¢ quan hoang phap va cac Phat hoc dudng, Phat hoc vién,
c6 Noi quy diéu 1é va su quan tri riéng. Chinh sach ‘chia dé tri’
cua thyc dan da dat nhiing méc gidi cho ba ky Trung Nam Bac
ma Phat giao la nan nhan cua canh riéng ré ay.

Nam 1940, danh dau mét bién chuyén quan trong déi vdi
chung ta. Do sang kién cua cu si Tam Minh Lé Dinh Tham, Doan
Phat hoc Budc Duc dugc thanh Iap, quy tu nhiéu thanh nién tri
thdc du ta dé nghién clu va thyc hanh gido ly cta BPlc Phat. Dan
dan pham vi hoat déng dudc md réng. Gia Dinh Phat Héa Phé ra
déi. Mdi bat dau bén vao long dat, thi nhing séng gi6 thdi cude
ndi 1én: Nhat dao chanh Phap, réi cudc cach mang thang 8 nam
1945 da lay dong moi c6 céu té chiic dén tan géc ré, dua toan bd
dan vao mét sinh hoat mdi. Sau do hdn mét nam, Phép lai dé bo,
lén Viét Nam, chién tranh Viét Phap lai bung né. Lang mac Viét
Nam béc IGa. Céng cudc khang chién thu hat mét sé thanh nién.
Dan chung thanh thi kéo nhau I lugc tan cu. Nam 1947, sau khi
hoi cu, cac anh chi nung nau lai phong trao mac du rat nhiéu
ngudi vang mat, Gia Dinh Phat Hoa Phd lai bat dau xuét hién.
Nhting déa sen 1é loi dau tién la Hudng Thién, Gia Thién 16i kéo
cac doa sen khac. Cé cong nhat la anh V6 Dinh Cudng va anh
DPinh Van Nam (tdc thudng toa Minh Chau, vién trudng vién dai
hoc Van Hanh hién nay [ " ]. Anh V& Binh Cudng dudc ci ra dé
hudng dan phong trao.

Sau dé mdt nam, phong trao lan dan ra mién Bac va dudc
hoan nghénh, Gia Dinh Minh Tam va Lién Hoa la hai gia dinh
dau tién clia Bac Viét.

Khi H6i Phat hoc ra ddi, cac Gia dinh cing bat dau hién
dién 6 mién Nam.
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Trén ba phan dat nudc Viét Nam, nam trong sinh hoat cla
tap doan cu si, nhing doéa sen nd tham ngat hudng.

Nam 1951, mot héi nghi Huynh tridng dau tién dudc triéu
tap tai T6 dinh TU Dam Hué trong nhiing ngay 24, 25 va 26 thang
4 gébm c6 dai biéu cta 8 tinh mién Trung va dai dién Gia dinh
mién B&c. Pac diém cua HoOi Nghi nay la danh hiéu Gia Dinh
Phat td thay thé Gia dinh Phat Hoa Phé. Ban Néi quy trinh ciing
dudc vach ra 1am cd s6 cho céng cudc thdng nhat sau nay.

Vao dip Phat Dan1951, mét Pai hoi Phéat gido thong nhat
clia sau tap doan Tang gia va cu si thudc ba phan da hop tai Tu
Pam. Ban quan tri Trung udng cta Téng héi Phat giao Viét Nam
dudc thanh lap, tru sé trudc dat tai Hué sau déi vao Sai Gon.
Thang 1 nam 1953, mot dai hdi Huynh Trudng thud hai lai dugc
triéu tap tai Hué vao nhiing ngay 1, 2, 3 va 4 ¢6 day du dai biéu
clia ba phan. Muc tiéu cla hoi nghi la cai thién ddi séng cla Gia
Dinh Phat Td va vach chudng trinh tu hoc cho cac nganh.

Tuy phai ndm trong cac tap doan cu si cia cac phan, tuy
méi phan cé mot Ban Hudng Dan riéng nhung y niém théng nhat
da manh nha tu khi md&i khéi dau va méi 1an hoi nghj la mét dip dé
béc 10.

Cudc chién tranh Viét Phap cham dit bang cudc chia doi
dat nudc. Dong séng Bén Hai ciing da vé tinh 1am cach mac mot
s6 dong anh chi va ban bé ao lam chung ta td vy tuyén 17 trd ra.
Va cling i day, anh hudng My quéc bat dau dé nang Ién mién
Nam.

Hai ndm sau, vao nhiing ngay 31-7, 1-2, va 3 thang 8, 1955,
Pai hoi thd ba hop tai chua Linh sén Da lat vdi sy tham dy cua
mot s6 déng dai biéu Nam Viét. Dai dién mién B&c Viét vang mat
vi nan phan chia. Hoi nghi nay danh dau moét budc tién quan
trong: Ban vé hoat dong Gia Dinh Phat ti dang lan rong tai thén
qué va san dinh N&i quy quy ché Huynh tridng cung vdi hinh
thiic ctia Boi, Chung, Dan.

Nam 1960, mot trai hop ban nganh Thiéu toan quéc dudc
dd dinh t6 chdc tai Nha Trang va mang tén Van Hanh dang xuc
tién dudi su bao trd clia Thudng toa Thich Thién Minh, Uy vién
thanh nién Phat td trong Ban quan tri Téng hdi Phat gido Viét
Nam, dudc sy hudng dng néng nhiét cla gia dinh Phat td toan
quéc, gan dén ngay thdc hién thi chinh quyén khéng cho phép té
chic.
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Qua nam 1961, mot Pai hdi Huynh tridng toan quoc dudc
triéu tap tai chua Xa Ldi Sai Gon véi day du dai biéu cta Trung
Nam va Bac (Hoi Phat gido Bac Viét tai mién Nam) trong nhing
ngay 26, 27, 28 thang 12. Héi nghi da thong nhat ndi quy, quy
ché& Huynh Trudng va Ban Hudng Dan Trung Udng Gia Dinh phat
td Viét Nam dudc bay 1én do anh V6 Dinh Cudng lam trddng ban.

DPén cudc van dong doi binh dang ton gido va cdng binh cho
xa hoi bung né tai Hué, lan réng khép toan quéc va lam cho thé
gidi kinh phuc, nhat 1a td khi Hoa Thudng Quang Buc ty thiéu.
Em da nghe noi dén ky thi ton gido, em da nghe noi dén dan ap,
vu ¢6 Phat gido 1963 1a mot giot nudc lam tran bé nudc uat han
chat chda ti mot thé ky. Chi trong thdi tri vi cia éng Ngoé Dinh
Diém, Phat giao da chiu mét sy khung bé trang trén. Riéng vé
Gia dinh Phat td, Huynh tridng Phan Duy Trinh bi tan sat da man
tai HuUE nam 1955, sau khi dem toan luc gép phan té chic rudc
Xa I3i, nhiéu Huynh truidng bi blc bach qua tén gido khac hoac bi
bat bS. Nhiéu ndi sinh hoat gia dinh bj tr ngai. Nhung tat ca
nhung sy de doa ay khéng lam sdn 1ong mét ai cho nén khi mot
cudc van déng khdi xudng, Gia dinh Phat ti da c6 mat ngay tu
nhdng gid phut dau va da dong gop xudng mau khong it. Em
Pang Van Céng, Oanh Vi 1a mét trong tdm phat td bi tan sat tai
Pai Phat thanh Hué. Nhiéu Huynh trudng va Doan sinh khap toan
quéc bi danh dap tra tan, bi lyu dan axit mang ca tat nguyén dén
ngay nay. Thiéu nd Quach Thi Trang da bi ban chét trong khi
phan déi viéc tan céng chua chién va cd sd Phat gido ngay 20
thang 8.

Cho dén ngay 1 thang 11 nam 1963, cudc Cach mang cua
quan va dan lat d6 ché dé Ngé Dinh Diém, dua Phat gido qua
mot giai doan mdi.

Trudc khi budc qua giai doan mdi, anh thay can phai noi ro
cho em biét nhiing héi nghij trén day déu la nhing cudc hop co
tinh chat toan quéc. Tai cac phan co cac héi nghi, cac cubc hop
ban dia phudng dé giai quyét cac kho khan, dé vach dinh chudng
trinh hay bau ban Hudng dan tai Phan minh.

Anh viia mdi néi la mét giai doan mdi: B6 chinh la sy théng
nhat toan ven clia Phat giao dudi danh hiéu: ‘Gidao hdi Phat gido
Viét Nam théng nhat’ khdng nhiing két hdp sau tap doan Phat
gido cua ba phan vao mét t6 chic duy nhat ma con ca cac gido
phai khac nhu Phat giao Nam tong, Giao phai Théravéda, Thién
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dinh dao trang v.v.... Lanh dao gido hdi co hai vién: vién tang
thong va Vién Hoa Dao. Gia dinh Phat td 1a mot trong T6ng vu
thanh nién. Trong bién ca théng nhat dy, Gia Dinh Phat ti ndm
ldy cd hoi théng nhéat that su: Mot dai hdi Huynh tridng Gia
DinhPhat tU toan quéc da dudc triéu tap vao cac ngay 28, 29 va
30-6-1964 tai Sai Gon vdi 180 dai biéu dai dién cho 38 Tinh Gido
hoi Trung, Nam va mién Vinh Nghiém (B&c Viét tai mién Nam). Y
chi théng nhat da dudc vun x4i tu lau nén sy thé hién théng nhat
chang gap tré ngai hay nhiing thay d6i dang ké. Hoi nghi d&t dudi
suc chu toa cia Thudng toa Thich Thién Minh, Téng vu Trudng
Téng vu Thanh nién da hoan thanh si ménh cta né: Thé hién sy
théng nhat toan dién. anh V6 Dinh Cudng lai dudc héi nghi déng
thanh céng cuU lanh dao phong trao. Néu em thap thd nhin vao
hoi nghi, em sé thay rd ‘Nhlng déa sen trang da trung trang diép
diép xuat hién gida thi thanh, trong déng ruéng, trén sudn da,
trong nudc man dong chua...’

Nam 1965, dén vdi chung ta, véi nd huynh tridng Dao Thi
Yén Phi tu thiéu tai Nha Trang trong mét cudc van déng ngén
ngui khac cla Giao hoi dé phan déi chinh phu dudng théi; va
cudc hoi thao Huynh tridng toan qudc tai chua Dudc Su Sai Gon
trong nhuing ngay 23, 24, va 25 thang 7 da duyét xét lai toan bd
chudng trinh tu hoc va huén luyén cac cap, thanh thi va thén qué.

Nam 1966 trd di la nhing ndm dau thudng. Nhu em da biét
Phat gido va dan tdc cé nhiéu lién hé rang budc mat thiét ti ngan
xua. Dan téc chim ngéap trong dau thudng, trong mau Ida kinh
hoang, trong bat céng va sa doa thi Phat gidao khong thé ngoi
yén. Do do, mot cudc van dong qudc hoi l1ap hién dat nén tang
cho dan chud va ty do, doi hoi chi quy&n quéc gia dé néi ti€p
truy@n théng bat khuat cua dan téc, kéu goi hoa binh dé dem lai
an lac cho toan dan tu thang 3/1988 chua két thuc thi lai phai
dudng dau vaéi chinh sach phan héa ndi bd ma séc luat 23/67 1a
nguyén nhan. Trong cudc van dong chua hoan thanh va tridng
ky nay, Phat gido da bi nhiéu mdi tén ac liét, sy hy sinh cling
khoéng kém phan dau dén vé GDPT.

‘Hén mét nam nay, ti Phap nan nam 1966, ngoai nhung
khé nhuc chung cua dat nudc va cltia Gido hdi, GPPT chung t6i 8
tai Trung Udng ciing nhu toan quéc da phai chiu dung nhiéu néi
gian lao, tang téc trong ndi bd minh: M6t s6 anh chi em Huynh
tridng va doan sinh da hy sinh than mang hay bi giam gid ti day,
mét s khac trong gidi cong chic hay quan nhan bi cach chdc ha
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bi thuyén chuyén dén nhing ndi rling thién nudc doc. Pau ddn
nhat 1a tru sd cua Ban Hudng Dan Trung udng 8 dudng Hién
Vudng da bi chiém git, mot so tai liéu quy bau céat gid ti 20 nam
nay da bi lay mat...."’

D6 14 I8i cta anh Trudng Ban Hudng Dan trung udng trong
budi I& khai mac Pai hdi Huynh Trudng Gia PinhPhat TU toan
qudc trong nhiing ngay 29, 30, 31-7 va 1-8-1967 tai Sai Gon.

Trong mla Phap nan nay, nhiéu ban bé da vinh biét ching
ta: Huynh tridng Nguyén Dai Thic da bi ban chét tai Hué, thiéu
nd Nguyén Thi Van tJ thiéu tai Hué, Thiéu nd Dao Thj Tuyét tu
thiéu tai Sai Gon. Ho cé mat di chadng? Han la khéng, anh hon
ctia ho ngu tri trong Idng chung ta. Chang thé ma gilia mudn van
kho khan clia Phap nan. Dai héi da quy tu cac dai biéu cua hau
hét cac Tinh. Dac biét hdn nda 1a Dai hoi con dat nhing nguyén
téc hoc tap cho Gia dinh Phat td.

Gay y thdc gan lién dao phap va dan téc. Pao tao con ngudi
Phat giao va con ngudi Viét Nam. Dung hoa DPao phap va dan
téc.

GiU truyén thong dan tdc: Khai phong, sang tao nhung
khong hudng ngoai, mat géc.

Céac nguyén tac nay em cing phai y thidc dén vi la Doi
trudng em ciing phai ap dung né trong pham vi va kha nang cua
em.

Pau nam 1968, té ‘Sen Trang’ ra ddi va dudc niém nd don
nhan khap toan quéc.

Va, ngay mai, ngay mai sé ra sao? Chung ta sé di vé dau?
Qua khu va hién tai bao dam cho tudng lai. Qua khd em da biét.
hién tai thi em dang séng va dang c6 trach nhiém. Tudng lai nam
trong tay chung ta, trong dé c6 em. anh biét, em chua dudc hai
long cho 18m vi nhlng diéu anh néi v3i em qua gian ligc ma em
thi mudn biét nhiéu hdn, nhat la cai tinh than chda dung trong do,
phai khéng? Tinh than khong thé dién ta dudc ma em chi co thé
cam nhan théi. Em ty hdi lai 1dong em, ty kiém soét lai tinh cam
em, nhing gi em muén sé dén vdi em.

R6i day, khi em budc Ién cdp Huynh Trudng, em sé& nhan
thém nhiéu didu nda. Bay gi6é thi anh khéng thé néi nhiéu hdén
dudc vi pham vi clia em dung lai ngang dé. Em chi nén tam niém
rang néu dan tdc ta khong dudc un duc bdi mot truyén thdng tot
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dep thi 1am sao gil dudc dat nudc trai qua may cudc xam lang?
NEu Huynh trudng va doan sinh khéng dudc thua hudng cai
truyén thong tot dep clia dan toc va dao phap, khong nudi dudng
va phat huy thi 1am sao ma vudt dugdc nhiing chéng gai nhiing trd
ngai da, dang va sé con vay boc lay ching ta?

Anh suu tap lai day bai bao dé cac em co6 thém y niém vé
nguyén udc théng nhat Gia Dinh Phat td Viét Nam: Trong Noi san
cla Ban Hudng Dan Trung Phan: ‘Hay tién tdi thdng nha GBPT'.

"Nam 1951, vao mua phat Ban, mua sen nd I6i hiéu triéu
thiét tha xuat phat ti con tim va khéi éc¢ dudc lan truyén.

O nudc ta, xda nay, tiy duyén médi dia phudng Phat gigo t6
chdc riéng biét, nhung vi tinh thé hién tai, ching ta khéng thé rdi
nhau ma can phai théng nhét lai thanh mot doan thé I6n manh dé
viéc truyén ba chanh phap dudc nhiéu bé thuan Igi...."

Phat gido dau cé bién cudng?

Long ngudi ciing khéng bién gidi.

‘Hoan canh chinh tri da tao nhiing muc ngan chan khép kin
giao hoa. Con ngudi Phat gido vén s&n mang dong mau hoa hdp,
chi dgi théi cd thuan tién dé keo sdn gén bo, nén khi uéc nguyén
théng nhat clia cac Dai dién Phat gido toan quéc dugdc phdi bay
trong 16i hiéu triéu (10-4-1951) thi chuda day mot thang sau (6-5-
1951), 51 dai biéu cua cac tap doan Phat gido Trung Nam Bac,
kéo vé ngdi chua lich st Tu Pam, xd hoa sen, dat nhing vién da
dau tién cho toan nha Thong Nhat'.

Tu thanh thi dén thén qué, muén qua tim cung nhip, muén
cap mat déu hudng vé TuDam, tha dé Phat giao lo 4u hoi hop....

Nhu nhing dong mau chay vé qua tim, thu hat khong khi
trong lanh dé lai nudi dudng than thé, cac doan Pai biéu sau 4
ngay héi nghi lai trd vé dé truyén cao:

"Hdi doan thé Phat td Viét Nam! Chung ta hay san phang
nhuing hinh thic sai biét cung chung suc chung 1d6ng dé lam tron
sd ménh kién tao Hoa binh, gady mam an lac va néu cao ngon
duéc Tri Tué cua Plc Thé Ton".

Sinh khi bting day trong déi mat, trén nét mat, trong cau ca
tiéng hat... Rdn ra nhat |1a Gia Dinh phat td...

Cing nam ‘1951 lich sd’ cling tai ngdi chua ‘Tu Bam lich su’
trong nhing ngay 24-25 va 26/4 (sau I3i hiéu triéu hai tuan) cac
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dai biéu Gia dinh phat ti Trung Bac da md rong phong trao bang
céach Idy danh hiéu ‘Gia dinh phat ti’ thay thé ‘Gia dinh Phat Hoa
ph&’. Ban Noi quy trinh dudc vach ra dé théng nhét tinh than.
Hinh thic t6 chdc! Pau nam 1953, mdt hoi nghi Gia dinh Phat td
khac (cing ca Bac Nam Trung va cing tai 6 Tu Dam) vach
chudng trinh hoc tap cac cép... Nam 1955, tai Da Lat, quy ché
Huynh trudng dudc thao luan séi ndi gitia Hoi nghi Trung Nam
(dai dién mién B&c védng mat vi thdi thé), mot ban kién nghi dang
lén Ban Quan Tri Trung udng biéu 16 1dng thiét tha théng nhat cua
Gia dinh Phat td.

TU d6 nhing cudc trao déi riéng tu, nhiing thoa thuan trong
nhdng lan hdi nghi clia cac tap doan dem lai mot hoi nghi toan
quéc ban chinh thidc tai Nha Trang trong nhing ngay dau xuan
Canh Ty. Trai Van Hanh, budc dau cta sd thdng nhat dang gieo
mot ngudn séng manh liét trong hang Phat td toan quéc, lai bi duit
ngang, mot sy uat nghen kho da dé nang Ién tam hon.

MuGi ndm qua...

Hém nay, Phat Dan lai tré vé, mang theo ngay ky niém
théng nhat Phat giao Viét Nam. Hai cai muting don dap bat diét.

Vang vang bén tai I3i kéu goi: ‘Hay san phang nhiing hinh
thdc sai biét...’ D& di dén su théng nhét toan ven.

Thi day, mau Lam da la mau duy nhat....
TU cai ma dén déi giay, tu chiéc huy hiéu dén la cd, Bac
Nam Trung da cung chung mét thé thic...

Ba chi Trudng mién didng canh nhau, khé ma phan biét
dugdc Bac Nam Trung trén phuc suc, sac 4o...

Du thanh, bai, nén, hu; qua mudi nam, y chi ‘hdp nhat’ van
vudn vit 18y Gia dinh phat td va cé tao nén diéu kién dé théng
nhat.

V@i tling 8y c6 gang trong mudi ndm, sao ngay hém nay
chua c6 mdt Ban Hudng Dan Trung Udng? Cai gi da lam banh xe
théng nhat cham tién? Danh réng trong Ban Quan Tri Trung
Udng c6 Thudng toa, Uy vién thanh nién Phat ti, nhing vi nay
mdi 1&én khéng phai dé chi lo cho GBPT ma con lo chung cho céc
phong trao Thanh nién Phat gido khac nua. Diéu kho khan nhat
trong hién tai 1a su xéa bo thanh kién tap doan thé di dén théng
nhéat toan ven... Gia dinh Phat ti dau Ia mét nganh ngang trong
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cac tap doan ay, nhung néu xét ky hinh thiic va néi dung thi Gia
dinh c6 nhiéu thuan duyén dé di dén théng nhéat hdn ca. Khéng ai
phu nhan sy can thiét cia mét Ban Hudng dan Trung Udng. Su
lién hé v3i nganh ngang con gay nén it nhiéu chudng ngai, nhiing
chudng ngai nay khéng phai qua nang né khéng thé di dén hgp
nhat: Mudi nam tridc day, cac bac phu huynh cda ching ta trong
lic dat nén moéng théng nhat cho mét Hoi Phat gidao toan qudc
Viét Nam dudc hinh thanh da vugdt qua mot cach hét sdc oanh
liét. Van dé kho thd hai 1a ‘ngudi’. Ngudi khéng thiéu trong cac to
chtic clia ching ta. Cudc hop mat trén danh nghia ‘than mat’ vao
dip xuan Canh Ty tai Nha rang da quy tu mét sé Huynh truéng du
gia dé hudng dan Gia dinh Phat ti toan quéc.

Con van dé thién chi, Gia dinh Phat ti co6 thua thién chi.
Néu khéng cé thién chi, Gia dinh Phat ti khéng con tén tai dén
ngay nay, khéng co thién chi doan sinh khéng vot 1én s6 ngan, s6
van... Trong giai doan cy ky khé khan cho Phat gido ‘chung ta’
hién tai, khéng cé thién chi lam sao phong trao diing ving trong
khi s6 Huynh tridng tudng déi chua du dé lam thoa man nhing
doi hoi cua sé Iudng doan sinh ngay mot phat trién manh me.

HSn nda, tudi tré Ia tudi cdi ma, vi & nhiing thanh kién riéng
tu cla cudc ddi chua déng chat thanh khai, tudi tré 1a tudi giao
hoa, giao hoa y chi va tinh cam, 1& nao Théng nhat khéng khua
dong tam hén Thanh Thiéu nhi Phat ti mot cach tha thiét. Dat
Viét, tréi Viét va ngudi Viét dang khé han vi su ngan cach, Théng
nhat dudc Gia dinh Phat ti Viét Nam trdc tiép hay gian tiép,
chung ta da lam thoa man mét phan nao nhing doi hdi cap thiét
cla dat trGi va cla long ngudi Viét Nam vay.

Théng nhat la nghia ca

Thong Nhat 1a Hanh déng ‘Nui séng’
= Théng nhat 1a 1& s6ng dé ton tai 1a tréi ngot dang
chd hai.
» Thong Nhat da bao ham mét sic manh. LGi 1é ¢co
nhiéu, gidy trdng muc den ciing chang thiéu.
Pa dén luc khéng phai chi ly thuyét dep dé ma can phai
hanh déng cu thé dé chéng thdc hién Théng Nhét ay.

Hoan nghénh cudc van déng Théng nhat Gia dinhPhat td
cla cac Huynh trudng Trung Béc hién tai.
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(Hay tién t6i Thdng Nhat Gia dinh Phat td cta Ludng Hoang
Chuén - Dac san Phat Ban 2505, Mong Tam thang tu nadm Tan
Sdu)

HE THONG TO CHUC GBPT

Nhu tridc anh da noéi, Gia dinh Phat td 1a mét Vu trong Téng
vu Thanh Nién thudc Vién Héa Dao. Cap cao nhat la cap Trung
Udng dat dudi su lanh dao cla Ban Hudng dan Trung Udng gia
dinh Phat td Viét Nam ma thanh phan do Dai Héi Huynh trudng
toan quéc bau lén gém co:

A) Ban thudng vu:

= 1 Trudng ban

2 Phé TB: 1 phu trach nganh Nam - 1 phu trach
nganh Nu

= 1 Téng thd ky
= 2 Pho tdng thu ky
= 1 Thuquy

= 1 Uy vien N&i vu

= Cac Uy vién chuyén trach

= 1 Uy vién Nghién Huan (Nghién ctu huan luyén)

= 1 Uy vién Thanh nién T Kiém (T8 chic va kiém
soat)

= 1 Uy vién Thanh nién Xa Hoi (Hoat dong xa hoi)

= 1 Uy vién Vannghé (Van - My - Nghé Phat giao)

= 1 Uy vién Doanh té (k& hoach phat trién tai trd)

= 1 Uy vién Tu thu (soan thao tai liéu tu hoc)

= 1 Uy vién Nam Phat ti (Nganh Thanh)

= 1 Uy vién NU phat td (nganh Thanh)

= 1 Uy vién Thiéu Nam (nganh Thiéu Nam)

= 1 Uy vién Thiéu NG (nganh Thiéu NQ)

= 1 Uy vién Nam Oanh Vi (nganh déng nam)

= 1 Uy vién Nd Oanh vii (nganh dong n)
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= va 8 dai dién Trung Udng tai 8 mién.
Bén canh Ban Hudng Dan Trung Udng c6 mot Ban ¢8 van
Gigo Iy.
Dugi cép trung udng la cap mién. C6 tam mién:
= Van Hanh (B&c Trung nguyén trung phan)
= Liéu Quan (Nam TRung nguyén trung phan)
= Khuéng Viét  (Cao nguyén trung phan)
» Khanh Hoa (mién Béng Nam phan)
= Hué Quang (Tién Giang Nam phan)
» Khanh Anh (Hau Giang Nam phan)
= Vinh Nghiém  (Phat td Vinh Nghiém)
* Quang buc (Sai Gon)

Tai Mién c6 mot ban dai dién ma thanh phan gém co:

= 1 PDaidién
= 1 Thuky
* 1 Thu quy

TU khi Ban hudng dan Trung Udng dudc bau 1&n (1964), cac
Ban Hudng dan tai cac Phan déu giai tan, cac Tinh dat dudi sy
diéu khién tryc tiép cla Ban Huéng dan Trung Udng. Céac dai
dién mién chi dong vai trd dén déc kiém soat va thay mat Ban
Hudng dan Trung Udng trong céac & ludc hay mét vai cong tac
dac biét.

Tai tinh hay thi xa biét 1ap, c6 mét Ban Hudng dan Tinh do
dai hoi Huynh tridng GDPT Tinh bau lén. Thanh phan cua Ban
Hudng dan Tinh ciing nhu Ban Hudng dan Trung Udng, ngoai trii
chdc vu Pho Téng Thu ky chi mot vi. Ngoai Ban c¢é van Giao ly,
bén canh Ban hudng dan con c6 mét Ban béo trg.

Tai m6i Quan, cé6 mét dai dién hay mét Ban dai dién Quan
dai dién Ban Hudng dan Tinh hay Thi xa. Thanh phan cta Ban
Pai dién Quan gém co:

= 1 daidién
= 1Thdky
* 1 Thua quy
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= 1 hay nhiéu Ban vién T6 kiém (tuy nhu cau dia
phudng)

Céng viéc cla Ban dai dién Quan d6i véi Ban hudng dan
Tinh cing nhud cong viéc clia Ban Pai dién mién déi véi Ban
Hudng dan Trung Udng.

Tai mo6i Xa, Phudng, hay cac khu Gido héi Phat Giao Viét
Nam cé thé thanh 1ap mét hay nhidu Gia Dinh Phat tid. Méi Gia
dinh dudc quan tri bSi mét Ban Huynh trddng ma thanh phan goém
co:

1 Gia trudng (Vi cu si ti 30 tudi trd Ién c6 uy tin, co thé 1a
Huynh trudng 16n tudi)

= 2 Lién doan trudng:
= 1 phu trach Lién BDoan Nam
= 1 phu trach Lién Doan Nu
= 1 Thu ky (c6 thé do 1 Huynh trudng tai 1 doan)
= 1 Thu quy (c6 thé do 1 Huynh tridng tai 1 doan)
= VaDPoan trudng, mét hay nhiéu Doan phé céc doan.
Co6 sau doan thudc Lién Doan:
» PoanNamPhatTi  Doan NU Phat Tu
= Poan Thi€u Nam Doan Thiéu NU
= PoanNam Oanhvli  Doan Nu Oanh vi
= Sau doan nay nam trong ba nganh:
= Nganh Thanh: Nam N{ Phat td
= Nganh Thiéu: Thiéu nam, thi€éu nd
= Nganh Dong: Nam va NU Oanh vi

Moi doan co tu hai dén bén Doi, Chang (Thiku n» va n»
Ph#t t°) hay Ban (cho nganh Oanh v0).

Em thay do, Doi 1a mét ddn vi thap nhat cla Gia dinh Phat
ti. Thap nhat nhung lai 14 can ban nhat, vi Doi la nén mong. Xay
dung nén méng cho chac chan, con cé cdng viéc ndo ich Igi thiét
thdc hdn nda, hd em?

Trén day la hé théng doc. Con sy lién lac theo hé thong
ngang. D6 1a sy lién v3i cac cap Giao hoi.
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Ban Hudng dan Trung Udng thi lién lac v3i Vién Héa Dao.
Ban Dai dién Mién thi lién lac vi dai dién Vién Héa Dao tai Mién.
Cac ban Huynh trudng Tinh, Quan, Ban Huynh tridng Gia dinh
thi lién lac véi Ban Dai dién Gido héi cac cép s6 tai.

Sy lién lac nay co tinh cach tudng trinh hoat dong, nhan su
giup dé va can thiép v3i chinh quyén vé nhing van dé lién hé dén
phap ly hodc nhting hoat déng quan trong. Nhiing diéu nay da
dudc vach ro trong ban NGi quy, kim chi nam cta moi hoat dong
Gia dinh Phat tii ma em ciing can nghién cuu ky cang.

PHAN BIET THU BAC ANH CH| TRUONG

P& phan biét hd bac cac anh, chi cia em, c6 nhing phu
hiéu. Cé hai loai:

Thu bac vé trach vu thi goi la phu hiéu chic vu

Thd bac vé tu hoc thi goi la phu hiéu cap bac.

Vé chuc vu thi thay d6i theo sy bau cl trong cac dai hoi
huynh tridng thudng ky, con cép bac thi do su tu tién, do dic do,
do tham nién phuc vu va hoi du cac diéu kién ma quy ché Huynh
truéng vach ra.

Phu hiéu chdc vu hinh chd nhéat, kich thudc nhu sau:

Ban hudng dan (Trung Udng dén Tinh) 20 x 65

Gia dinh: Gia trudng 20 x 65
Cac huynh trudng 20 x 65

Mau séc nén:

Trung Udng Mau cam (hé hoang)

Tinh: Mau vang Igt

Gia dinh:
» Gia trudng: Mau nau dam
= Lién Doan trudng: Mau nau dam
=  ThuKky: Mau nau dam
= Thu quy: Mau nau dam

= Huynh trudng nganh Oanh:  Mau luc dam
* Huynh tridng nganh Thiéu:  Mauxanh dam
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= Huynh trddng nganh Thanh Mau nau dam
= Chu va vach doc:

= Né&u la Trung Udng thi d& Trung Udng mau nau
= Neé&u la Tinh thi dé tén Tinh mau nau

= Né&u la Gia Dinh thi dé tén Gia dinh mau trang

= Vach doc vé phia bén trai cta cua trén, mau cua

chu:
= Trudng ban (Trung Udng va Tinh) 3 vach
= Phé trudng ban (Trung Udng va Tinh) 2 vach
= Uy vién (Trung Udng va Tinh) 1 vach
= Lién Poan Trudng 3 vach
= Poan trudng 2 vach
= Doanphd 1 vach

= Gia trudng, Thu ky, Thd quy cla gia dinh khéng co
vach

= NGideo: Nam trén ndp tdi o trai
= NU dudi hoa sen (nut 4o thd hai)

Vé cap bac Huynh tridng co bon cap bac: Tap - Tin - Tan -
Didng.

Phu hiéu cép bac |a hai 1a B6 dé va hét mau nau trong hinh
vudng nén vang cé dudng vién ciing mau nau. Cap Tap 1 hot,
Cap Tin 2 hot, cap Tan 3 hot, cap Ding 4 hot [ ].
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Nghe ba chi ‘Nghé Doi (chang) tridng’ em la 1am ha? Phai,
lam Dai trudng cling 1a moét nghé vay. ‘Nhat nghé tinh, nhét than
vinh’. Nghé c6 dudc tinh than,than mdi dudc sung sudng. Noi dén
nghé la phai noi dén trau doi nghé nghiép, la néi dén lam cho
nghé ngay mét tinh xao. Mai dén bay gid anh mdi da dong dén
nghé& clia em, vi anh muén em cé mot khai niém téng quat va
toan bo vé Gia dinh Phat tii d& em khoi ngd ngang. Hdn nda, anh
muon em quen thudc v3i bau khéng khi cta Gia dinh, tim hdi thd
trong bau khéng khi 8y, hat nhya séng trong mach dat phi nhiéu
dy dé tao nén sinh Idc cho em, cho Péi em.

TEN POI
DPo6i em can c6 mot tén, mdt trong mau sdc cla hoa sen:
Vang - Trang - Hong - Xanh, goi cho day du: Sen Vang, Sen
Trang, Sen Hoéng, Sen Xanh. Lai sen nda, em thay khéng? Trong
Gia dinh Phat td, em chi thay toan sen la sen. Da chon tén cho
DPoi réi, em phai git gin cho cai tén 8y dudc ven toan, gid cho
mau dudc tinh khiét, gid cho hudng sen dudc ngao ngat.

KHAU HIEU

Qua kh&u hiéu cua gia dinh, em da cé6 mét khdu hiéu cho
Doi em. Luc dat tén cho con céi, cha me nao lai khdng muén gfji
gam vao do it nhidu hy vong vé tudng lai? Chon mét khau hiéu
cing thé. Khéng nén gap gap. Sao khong dé thi gié suy nghi cho
ky? Sao khéng dé cho déi sinh tim toi suy nghi va dé nghi mét
kh&u hiéu cho Déi, rdi toan Déi hop nhau lai dé can nhéc y nghia
khdu hiéu cho do cac doi sinh gidi thiéu. Chinh trong lic can
nhéc, trong luc Ida chon ma doi sinh quyét séng theo y nghia cua
kh&u hiéu, ti mot viéc ca nhan, dua dén hanh déng chung cho
toan déi, khdi dau cho truyén théng déi. Quan trong la & ché do.

BAI CA BOI

La mot bai ca ngan cé y nghia. Néu c6 thé, nhé mét nhac si
lam cho I3i nhac an khdp vdi tén va khau hiéu Déi. Trong nhing
lGic trinh dién Doi, trong luc Ban Quan Trai tham trai Doi, trong gid
sinh hoat Ddi, cé khach (di nhién |1a khach Ao lam hay nhiing
nhan vat khac trong Giao hoi) dén thdm, em hd khau hiéu Doi,
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hat bai ca Doi dé chao. anh c6 can nhac lai trong tac phong cua
em va Dai sinh ciia em khi hd khau hiéu va hat bai ca Doi khong?
Chac em sé tra I6i tlic khdc rdng: Em biét réi. Em biét r6i ma! Anh
cu nhac em hoai. Cho em chuyén khéc.

cO poI

Thé thi théi, anh noi véi em cd doi vay. Nhd em da biét roi,
moi ky hiéu GBPT déu may huy hiéu hoa sen Trang trong vong
tron bén phai, trén nén luc 1a ma.

Khac nhau & kich thudc, hinh dang va mau sac, phia bén
trai la mau xanh ctia nganh em (Thi€u). C3 cua Doi hinh chd U,
kich thudc 29 x 21 phan, tiéng reo cia Déi nam trén mau nganh.

Gay cd Doi la 1m60. C3 Doi cua em sé khdng mang mét y
nghia gi néu em bo no vao mot xo xinh t6i tdm nao déng trong
goc Béi. Khi em mang no theo trong mét cuéc du ngoan khi n6
ngay ngan trudc léu Doi trong mot trai Poan, khi né phéat phdi trén
mét tang da cao trong mot trd chdi Idn ma Péi em thang cudc, khi
ay tim em va tim cac Doi sinh cia em mdi dap nhanh, mét nhip
chung mét diéu dé dé cao no. Khi dy, em mdi thay gia tri clia cd
Doi va em mdi thay trach nhiém nang né clia em doi véi Doi. Em
da cé 1an nao s6ng nhing gid phat linh thiéng ay chua?

DONG PHUC

Anh da co 1an néi: Mau lam 1a mét mau phd bién ma ngudi
ta da dong héa té chic véi sdc o roi. Cac em da co lan chiing
ki€én cai canh mot dam quan ching td mé mét con dudng cho cac
em vao ciu mot dam chay. Chac em da co lan thdy nhing anh
mat sang ngdi va day tin tidng cua dan chdng ti nan khi em
mang do cuu trd dén trong nhung thién tai hay chién nan. Doi ltc
doéng phuc ctia em thay thé ca gidy thdng hanh nda day! Em thay
chua? Cai tam quan trong clia dong phuc ma bao nhiéu xudng
mau md héi, nudc mat da dé ra dé thau nhiép mét cai nhin thién
cam cla quan chuing. Em nhin mét vong quanh Déi sinh cia em
dé xem thd ‘déng phuc’ cia cac Doi sinh nhu thé nao? Chiéc
ma? TU cai c¢d 4o, qua cau vai dén tay &o, IUdt qua cai lung
dudng séng, ra phia tridc: ndp tui a0, séng 4o, dudng ta.... Em
lan dén chiéc quan ‘sooc’ tU quai lung, tui sau, tai bén, éng quan
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dai, ngdn? Ro6i dén déi v4, déi giay, mau sdc? Co mot vai sy mat
trat td nao do ‘cho phu hdp véi théi trang’. Khdng thé dudc. Hoac
la mac déng phuc hoéc la khong. Chi co mét 16i dong phuc va
cling chi c6 mot cach mac dong phuc. Pa mac thi mac cho dung.
Mac dong phuc khdng phai 1a ‘dién’. Loai vai bén, ding mau va
ré tién.

Ché&c em van nan anh: Néu cai 4o chang lam nén 6ng thay
tu thi 40 quan Phat td ciing chang anh hudng chi 1dm dén su tu
hoc chudng trinh clia D6i sinh. Ngugi ta khong thé 16t di hay mac
vao dau éc Déi sinh cai tinh than Phat ti nhu ngudi ta thay déi 4o
quan? Em cé thé séng dung tinh than ngudi Phat ti ma chang
can mac dong phuc vao! Anh céng nhan rang em noéi dung, ding
mét phan nao thdi trén binh dién ca nhan. DUdi con mét doan
thé, su viéc xay ra khac hén. Mot vai thi du cu thé va thuc t& ma
anh néu ra khi bat dau dat van dé vdi em that 1a quan trong. Em
sé thdy su quan trong ay cang ngay cang tang khi em can tiép
xuc v3i quan chung. Déi véi Doi, em sé thay dong phuc két hdp
chat ché vdi cac Doi sinh dé 1am cho ddn vi cia em déng nhat
hdn. Anh chua noi dén, déng phuc 1a mét ddu hiéu dé cac em
biét nhau, nhin nhan nhau, lién két lai véi nhau trén khap trdi Viét,
dat Viét va long ngudi Viét nay! Trén dong phuc dy, em sé mang
phu hiéu Déi tridng clia em. Chiéc phu hiéu hinh chu nhat. Nén
xanh dam la nganh Thiéu, tren ghi tén Gia dinh vdi hai cham tron
doc bén trai, mau tréng, kich thudc 1a 15 x 65 ly. Poi (chung) Pho
chi cé 1 cham. Doi (ching) sinh khéng c6 chdm va mau lyc. Em
mang no trén tui ao trai gida tdi o la huy hiéu hoa sen. NU: dudi
nut 4o thd hai: hoa sen, phu hiéu. M chop nhon, réng vanh. V3
va giay mau xam. Nhu vay da du chua ha em cta anh? Chac em
sé tra I6i qua day du roi. Con va con mot cai nho nho nda, nd
clng lam cho bé déng phuc tang thém phan dep, do 1a chiéc thac
lung, em nén dung mét chiéc that lung bang da, mau nau hay
den, hodc bang vai dét s&n mau den (loai nha binh) c6 ban rat
nhiéu ngoai chg.

Tén Doi, khau hiéu Doi, Péi ca, ¢, Péng phuc la nhing
chat liéu giip em kién tao tinh than Pong déi, cho nén em phai
tan luc phat huy dé cho chung that su séng véi Déi, trong long
long Dai sinh.
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TINH THAN DOI

Phai, thua anh, em mong dgi tu lau. Xin anh giai thich cho
em nghe vé tinh than Da&i di anh! Tinh than DGi la chi? Lam sao
dé biét dugc n6?

Em da c6 1an nao di qua mot dong Iua trong mét budi sém
tinh sudng vao thdi ky lua dang tré bédng chua? Em ¢6 cdm nhan
dugdc mui thdm cua hudng lua khéng?

Da thua anh, thdm, thém 1am
Em néi cho anh nghe né thdm nhu thé nao?

Sao em lai lam thinh? Chéc em khéng dién ta dudc bang
ngdn ngu chu gi? Phai. Lam sao ma phan chat dudc mui hudng?
Tinh than Doi clng vay, lam sao anh dién ta dudc thuc chét cla
n6? Em chi cadm xuc né théi. Em chi nhan ngay ra né khi em gap.
Em sé& cam biét né hién dién hay vang mat no trong Doi em
nhung ma giai thich né mot cach chinh xac anh xin dau hang.

U, hudng lta thém qua nhi, thdm thiét l1a thém. Gio 3 dong
ndi mat, thiét la mat. Nhung sao em lai budn? Khéng dién ta bang
cach trdc tiép thi anh gian ti€p ggi né ra cho em thay qua nhiéu
khia canh khac nhau trong sinh hoat cua Ddi.

Nay nhé! Nhin vao Doi sinh cia em vé thé chat Ian tinh
than. Ké cao ngudi thap, Sanh thi ltn ma Long thi béo, Bich thi
hang say ma Thu thi chdm chap nhd rua. Nhing em 8y xuat xuJ tu
nhiéu méi tridng, nhiéu hoan canh, nhiéu cach thé, nhiéu ban
tinh khac nhau. Cang hay, em sé c6 dip thd Ida. Doi tridng nhu
em la thd thiét vang rdi con s chi Iia? Nhung trong moi su dj biét
dy - nhing su biét di c6 thé giup dd ma ciing co thé gay phién
nao cho em - c6 mot cai gi do giéng nhau. Cai gibng nhau ay két
hdp céac Doi sinh lai véi nhau, két hdp cac Déi sinh lai véi em. Cai
giéng nhau ay dich danh la ‘Thiéu nam Phat ti’ hoac la ‘Thiéu nd
Phat ti’ (néu 1a chang thiu nd). Cac em 8y dén vdi em khéng vi
bi ap buc, khdng vi quyén Igi vat chat ma vi cac em ay muén 1a
Phat td. Muén la Phat td, da la mét cai gi réi. Ngay ndo em con
nudi dudng dudc cai mudn ay, ngay dé em con séng chung hoa
thuan, vui vé v3i cac em dé. Tinh than Doi bat dau chém nd roi
day. Mot nam, hai ndm, cé thé 1a nhiéu hdn nia, em cung v3i Do
sinh clia em cung di trén mét con dudng, vai ké vai, ldong bén
long. Cac em clung chung mét hy vong, cling chung nhing udc
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mudn, cung gat hai nhiing thanh qua, cung chia sé nhiing that
bai, cung vui nhing thang Igi ddi séng Déi em. Cung va chung,
em Gi! Em Gi! D6 1a chia khéa md cla cho tinh than i, nhé do
nghe em!

Y niém Cung va Chung 8y dua em va Déi sinh c6 nhiing
hanh dong nhing y nghi, nhiing IGi noi vi Boi, cho Doi. Trong mot
cudc thi dua cua Poan chéng han, mét Doi sinh nghi rdng: ‘nhét
quyét ta phai thadng. Néu khdng thi con chi tiéng tdm cla Doil’.
Tinh than Doi la é dé.

Em Thanh tU chdi: ‘Khéng thé dudc. Chiéu nay t6i khéng thé
di xem chiéu béng vdi ban dudc vi co6 mot cudc hop cla Doi toi.
Ban cam phién di nhé!" Em di, d6 ciing vi tinh than Doi.

Céa Doi di ganh dat thué dé déi cong Iay tién cho Tam may
ddng phuc. Néu khong do tinh than Doi thac day thi 1a gi nda, hd
em?

Nhiéu va nhiéu tridng hdp lam cho em va Doi sinh clia em
cam thay tinh than Doi dang ngu tri trong Idng Doi sinh. Chinh cai
tinh than 8y da x6a mdé nhidng udc mudn riéng tu, nhing ti hiém
ca nhan, nhung cai va nhd nhen dé nang dd Ian nhau trong gid
tap bao bung cling nhu trong binh minh chéi rang cua dai song
Doi.

Tinh than Do6i 1a mét cai gi séng dong, len 10i trong nhiéu
hoat déng, bién hién dudi nhiéu trang thai dé tao nén cho DI mot
sy tridng ton.... Vang né cac em chi la nhung vién gach rdi rac,
nhing chiéc daa Ié loi. Cac Doi sinh dén v4i Doi trong trang thai
thG 8, l1anh dam. Cé no, thi co chat hé xay gach, thanh vach, co
day budc dia thanh bd. Co no, sinh Iyc clia Boi thém doi dao ma
méi lan xa Dai, Doi sinh thay nhd nhd thudng thudng, mong mong
cha chd... sao sao ay, kho ma noi dudc.

"M6t cay lam chang nén non

Ba cay chum lai thanh hon nui cao”

KY LUAT VA DANH DU DOl

Lé ra, anh khéng nén da dong dén hai chu Ky luat. Co ai
muon nghe dén hai chi 8y dau? Cac em cing vay. Nhung ma,
mot Poi thi€u sy kém ché, lam sao ma thanh céng dudc? Lam
sao ma co tinh than Doi dudc, hd em? DU mudn di khéng anh
cling phai dé cap dén du chi it I6i ngan ngui. Trén thé gidi nay, cé
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dam déng, cé doan thé la da phai can dén ky luat réi. Cac em
dau co phai la than thanh, cing khéng phai 1a gé da, ma khong
pham 16i. Ky luat |a dé ngan ngla nhung 16i 1am, dao 1a dao giac
ngd, thi ky luat Phat td |a ky luat ty gidc. Lam cho D6i sinh hiéu rd
ky luat, ap dung khi cac Doi sinh da y thiic dudc sy can thiét cua
no rdi, em da budc dudc mét bude I16n dé tao nén tinh than Phat
td chan that cua doi.

S48 di anh néi khong da dong dén hai chd ky luat 1a anh
mudn nhan manh dén hai chid ‘danh dy dé thay thé vao. Noi
cach khéc, ky luat ty giac phai xuat phat tu con tim dé hién hanh
ra ngoai. Luc do, ky luat Doi da déng héa vdi danh dy Déi, vai
tinh than Bo6i. Em khéng con kéu Ky luat nia ma em khdi long
danh du, ltuc dé, cac Doi sinh khong lam viéc vi ky luat ma vi
danh du cho Déi. Em thay chua? tac dung cua danh dy n6 quan
hé dén bac nao déi v3i hoat dong cua Dodi, sao em khdng khai
thac n6?

HANG POI TU TRI

TU ngud da ndi 1én y cda nd: sinh hoat ty tri ctia Boi. Hang
Doi tu tri 1a mdt phudng phap gido duc huu hiéu trong viéc cai
thién ddc tinh. M6i mot Déi sinh déu dudc phan cong, déu dudc
giao moét trach nhiém dung vdi kha nang va hoan thanh trach
nhiém do vi Igi ich ctia toan Doi, vi danh du cta toan Doi. Boi
trudng khéng phai Ia mét vi chi huy doc tai déc doan. Cho du Doi
tridng cé du kha nang ém hét moi viéc vao minh, Doi trudng
cling khéng nén ham hd. Em khéng thé 1am nhd thé dudc. Diéu
c6t yéu la em phai 1am sao cho cac Ddi sinh ¢6 y nghi rdng em
dat hét hy vong va tin tudng vao mbi mét Péi sinh dé cung nhau
dat t3i nhing thanh qua chung ma ai ai ciing c6 gop phan vao do.
Mot khi ma Boi sinh nhan thic dudc cho hoat déng cua toan Doi
va tinh than Do6i hoan toan tuy thudc vao tinh than cta méi mét
Daéi sinh, khi &y tinh than Doi sé ton tai véi cac em. Em nén nhd
rang cai tinh than dy khong phai vai ngay vai dem ma moc lén
dudc. Em phai huan tap gieo trong, vun xdi qua bao nhiéu ngay
thang, qua bao nhiéu ndm mdi tao nén dudc. Phép hang Doi ty tri
sé giup em viéc d6 trong nhting nhan thdc va hoat déng nho
nhat, nho nhat nhu tling céi rac, tling cong rém, 1am nén mot t6
chim.

POl CHUNG TRUONG 47



Nhlng gi anh sdp ndi v3i em sé gilp em tlng cai rac ting
cong rém &y... dé lam nén nhiing thanh qua ma em da va sé dat
dudc trong bau khéng khi huyén diéu cta Gia dinh Phat td ching
ta.
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POl
Em néi cho anh biét Déi la chi nao?

La mét s6 ngudi nho nhd suyt soat tudi véi nhau lam thanh
mot dén vi cung lam viéc, cung chdi, cung theo ky luat va cung
chung bén phan.

U, thé d6. Trudc hét, Boi 1a mot dén vi. Trong chd dén vi co
ngam y nhia dong nhat, chung cung. Bdn vi gdm c6 mot s6 ngudi
tudi khong chénh 1éch nhau I&m, cing nam trong mét trang thai
sinh ly va tdm ly, cung mang nhdng udc mudn, nhidng tam tinh,
nhing hy vong cua cing I3p tudi nén dé két hdp nhau hdn.

M6t Doi dién hinh cé 8 em: Dai trudng, doi pho va sau doi
sinh, mdi em gid Mot viéc cua Doi. That ra, moét doi ly tudng
khéng phai la mét doi bat budc co du s6 Iudng. Ly tudng cua doi
la doi co su t6 chic dang hoang, ding dén. Mét déi véi sau em
da cé thé thanh tyu dudc nhiéu viec dang ké. Tu 6 dén 8 la con
s0 t6t nhat. DUdi 6 em sé gap nhiéu phién phuc vi khéng du so
nguadi can thiét dé du cac cudc thi do Doan t6 chic hay céc trai
doi, cac cudc du ngoan, cac cong tac xa héi. Nhung vugt qua con
s6 8, cac em sé khoéng du luc dé ndm ving dudc hét, dé kiém
soat tron ven tling em mét. Vay nén bat dau ti 6 va do ludng suc
em. Néu em cam thay con suc, em tién Ién 7 r6i 8 va dling lai tai
dé.

POl SINH

Péi sinh clua em tudi tu 13 dén 17. Em bao nhiéu? 15 ha?
Thé |a via. Hai nam Doi trudng du cho em rat ra dudc nhiéu kinh
nghiém va sua soan cho déi pho thay thé em. Cé hai ngudn cung
cap doi sinh cho em

Do cac doan oanh vi dua lén
Ban bé cua em tu ngoai vao

Trudéng hdp thd nhét cé 1é 1én doan do Lién doan té chic va
anh doan tridng sé trao lai cho em quan tri néu em xin Doan
tridng cung cap. V4i nhing em nay, vén da quen thudc véi doi
séng tap thé, véi ky luat doan, vdi sinh hoat gia dinh nén em dé
dé hoa minh vao khéng khi cuia Déi.
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Trong trudng hdp thd hai, Déi sinh mdi can phai qua nhiéu
nguyén tic. Trudc hét, em dua dén bac Gia trudng dé xin nhap
Poan. Em d6 sé dudc bac Gia trudng bao cho biét nhiing diéu
kién can thiét nao l1a ky luat phai theo, nao la khong dudc doi hoi
mot sy boi thudng nao néu vi pham ky luat bi ngung sinh hoat
tam thdi hay vi 1am t6n thudng dén danh dy Gia dinh Phat ti ma
phai vinh vién rdi khoi té chic, néu la nghi 3 buéi hop ma khong
xin phép trudc thi cling dudc xem nhu 1a khong con 6 véi Gia dinh
nda. Chiu nhung diéu kién ay r6i, em do sé nhan mét cai dén gia
nhap Gia dinh dé phu huynh dién vao, ky tén va dem nép Gia
tridng. Bac Gia trudng sé gidi thiéu doan sinh mdi va anh Doan
tridng sé giao phé cho em. Luc d6, em 8y mdi thyc su |1a ddi sinh
clia em va em bat tay vao viéc. Sau 3 thang sinh hoat lién tuc (12
budi hop), sau khi hiéu biét nhiing diéu can ban trong chudng
trinh tu hoc bac hudng thién, sau khi xét em cé du tu cach doi
sinh, em xin Doan tridng cho em lam I& phat nguyén. Chinh em
va déi sinh phai lo t8 chiic buéi I1& k& ca linh vic tac dong tinh
than nhu chinh qua khd cla em vay. Chac chang bao gié ma em
quén dudc gid phut thiéng lieng ma em da céng nhan |a doan
sinh chinh thdc 8y phai khong? Thé thi em phai lam sao cho Doi
sinh clia em ciing dudc nhing rung dong dy. Sau Ié phat nguyén
ay nén td chuc cai gi vui vui dé mung.

Em con phai lo nhiéu cho Ddi sinh cia em. Lo cho Déi sinh
thu hoach dudc cac bang cap chuyén nang, lo cho Ddi sinh cai
thién cac tinh hinh qua moi khia canh sinh hoat cta Déi, clua
Doan. Chu sao? Em la dau tau ma.

M6t doi sinh hét 17 tudi, em d& nghi véi anh Poan trudng
dua 1&n nganh Thanh. Du em dé la mot cong su vién dac luc cho
em bao nhiéu di nta, em ciing khéng nén giti em dé lai v3i Doi.
Qué I8p tudi &y méi truéng cua nganh Thiéu khéng con thich hdp
nda dau. Em chi can cam chan em dé lai théi. Chang c6é ich gi
cho em, cho D6i em va ca cho em doé nua.

C6 ltc, mot bién ¢ xay ra lam dau long em, lam dau long
Doi. Do la tridng hdp mot em phai ra khdi Doan, khoi Doi, khoi
Gia dinh do mot quyét dinh cua Hoi Dong ky luat sau khi da ap
dung khéng hiéu qua moi bién phap dé dua em &y vé vdi con
dudng chinh. Nhung em &, tha cét dut di mét canh sdu mot con
hdn 1a dé toan than cay phai ung théi réi sup dé.
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Cé6 nhiing quyét dinh xé l1ong nhung phai cén rang ma theo.
Du sao em ciing phai ngan ngula tridc bang cach biét ngudi biét
ta. Biét ngudi mdi dung dudc ngudi hdp vai kha nang, hdp ly va
hdp tinh. Nhu thé, thi nhiing dang ti€éc sé khéng xay ra dudc.

HIEU BIET POI SINH

Chua chi ma em da lac dau: khoé qua, khé qua! Ba nhan, ba
tanh, lam sao ma em hiéu dudc hét ca? Mbi ngudi cé mét nghiép
riéng tu ki€p trddc, roi nao khung canh gia dinh, nao méi trudng
xa hoi, nao tap quan, nao di truyén la cho em nao khéng giong
em nao ca. Thé ma phai tim cho ra tling ca tinh thi chac 1a nam
ngoai suc luc ctia em anh a! U, anh biét, biét réi. Nhung khéng
khé 1&m dau. Trén ly thuyét thi rdn rang nhd thé, nhung trong
thuc t€, em sé thay c6 nhiing dac diém tudng déong hay nhiing sy
khac biét khéng xa nhau 1dm. Ngoai tri mét vai trudng hdp dac
biét va bat thudng ma em cling phai dac biét va thudng xuyén dé
y dén, chung ta ciing cé thé phan ra vai loai dé cho em quan sat
va Ung dung. Cang quan sat tim toi, em hiéu ddi sinh hdn, em
gay thién cdm nhiéu hdn, em cé thé gitp cho ddi sinh nhiéu diéu
dang quy. Cong viéc tuy khé nhung tha vi va Igi ich that to tat.

"Trddc hét, anh em minh thd nghi dén nhiing loai tré ma ta
cho 1a dé didu khién nhat. Nhiing em d6 thuéc nhiing thanh phan
c6 thé goi |1a ‘binh thudng’. S6ng trong moét gia dinh kha gia, hap
thu mot nén gido duc xu thé sé dang cho nén luén luén to ra 1é
phép va co thé chung dung vdi ké khac mét cach dé dang. Nhing
em nay ti€p nhan nhing sy viéc xay ra ‘sao cing dugc’. Loai nay
dé didu khién nhat va dé bé vé phia hoat déng nhung it cé nhiing
sang kién va it udc vong. Chinh em phai lay déng day, thac day
mot cach khéo lIéo cho em do ding day nhan lanh nhing hoat
déng ma em xét ra em dé co kha nang va thich thu.

"M6t thanh phan khac ciing dé diéu khién nda, do la nhiing
em co ban chét thu déng, khéng cé mét sang kién nao hét nhung
san sang va von va theo nhing chi dan cua ngudi khac. Nhing
em nay thi chdng bao gié tu y lam mot viéc gi va cing chang
phién nao cho ai. Biét rd tinh tinh clia cac em nay doi khi cling
that dé& ma doi khi clng that khd. Em phai theo sat, phai tim hiéu
qua nhing cai bat chgt va lam sao cho em &y noi, giip cho em ay
dién dat va khuyén khich em &y thuc hanh. Em sé thay hau qua
kha quan cla su cham chu cua em.
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"Thanh phan thd ba ndm & gitia dé va khé la nhiing em thao
vat. Nhiing em khéo xoay s6 nay co thé gay anh hudng trong
toan Doi. Em ay khong nhing phan doan dudc tinh trang cua doi
ma con c6 thé phan xét dén ngay ca doi trudng, chi trich ngay
mot cach sau xa hanh dong cla em nua day! Em &y con biét
nhing nhugdc diém clda em trong mét vai luc nao do, biét trudc
nhing viéc em sé lam, sé ndi. That 1a mét nhan vat dang ngai va
néu em khinh thudng, em sé thdy em c6 du kha nang va manh I8i
ndm trong tay doan sinh dé diéu khién hét, ké ca em! Em s¢ &?
C6 gi dau ma sd. Nhiing em nay cling dé diéu khién 1dm ma, biét
tai va dung tai thé thoi.

D3t trach nhiém, dat nhiéu trach nhiém lén vai via dé su
dung vua dé rén luyén sy théng minh, y chi va cé tanh cta em
dé. Khi giao trach nhiém, th&ng than cdng nhan néng luc, d&t hét
tin tudng va déi luc, em hoi y kién nda. Thudng thudng cac em ay
giup em dudc nhiéu viéc. Em hay td ra biét dn va cé thé dung lam
pho. B6i xi mot cach thang than, em sé dudc dap ling bang su
thang than va khoéng con lo ngai gi nla ca.

"Bay gid chung ta dén loai tré khdong dé didu khién 1&m. D6
la nhing em ‘nhac’. Nhiéu, nhiéu I&m. Doi em ma chi c6 mét em
nhac la may man lam do6. Thé ma cac em nhéac thudng co6 héo vy,
khéng mudn gay phién luy cho ai. Cai tinh bat dong td nhién lam
cho em &y thoai thac cong viéc, hodc l1an IGa mai mot, hodc chi
nda chlng. Vé6i nhiing em nay, tim cach gay hing tha trong cong
viéc déi. Néu em thdi dudc sinh Ijc vao cac em &y, cac em sé
thay va sé ngac nhién vé nhlng thanh qua bat ngs. Cac em ay
sé trd nén hang hai va tan tuy. Mét s6 khac cé thé gitp em, 1a
khdi Idng tJ vui va danh dy. Néu em dé hiéu rang su nhéac lugdi
céia minh ¢6 thé hai dén danh thdm tiéng t6t hoac uy tin cia Doi
bi giam bdt bdi su ciu tha ciia minh thi em dé sé vut day. Em nén
nhd dung co tha liéu cho cac em ay ngu ludn ma phai thiic day
bang nhiing cdng viéc thudng trdc tu dé dén kho.

"Con nda, dé 1a nhing em da hai hudc. That ra, khéng bao
gid cac em nay c6 ac y. Tanh da hoat dong va su lanh le qua
mdc, thuc day ching ludn ludn tim cach chdi x6 moi ngudi, gay
phién nao cho D&i. Néu nhiing em nhac cham chap va bét dong
chuiing nao thi nhidng em hai hudc lai lanh le chlng &y, tU sy nhay
cam y tudng dé nhiing hanh déng chdp nhoang. Trén mot khia
canh khac, nhiing em hai hudc lai dé gay thién cdm. Chi su vui
tinh qua do, phong ph tran tré gay nén nhiing khé khan cho Doi.
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Coi chling, em ding bop nghet nhing ca tinh &y day. Chuing
khéng dang ghét lam dau. Hudng dan chung ding dudng, cac em
dy sé gilp em nhiéu viéc va co thé trd nén canh tay mat cta em.
Phan cong tac cac em ay vao cac muc giai tri, nhing tro chdi, va
mudn ngan sdc thai khac tiéu khién cho Doi. Giao trach nhiém
dung mudc. Blng dé cho cac em &y ranh réi. Néu khong thi cac
em ay bat dau choc gheo cho dd buon.

"Bay gid, chlng ta qua cac em ‘khd’. Doi khi thiét kho lam
em dién dau nhud muén dudi ngay ra khoi Doi. Ay chét, em dling
san; vdi nhiing em nay, can binh tinh 1dm mdi dugc. Nay nhé:
nhdng em hay cau cé la moét loai bi quan thudng trdc, loai pha
dam. Dudi con mat clia nhing chd nay, moi viec déu xau xa, déu
vd ich. Di trai lam chi trdi sdp mua rdi. Can chi ma phai du cudc
thi cia doan? Thé nao réi cling bai. Bép nuc 1am chi cho khéi vao
mé&t? Cho rudi bu kién dau? Trdm ngan van c6 dé cac em thai
thac cong viéc. Cau cd sudt ngay. Buc minh qud, phai khong
em? Ca Ddi dang vui ma gap cai cia ngd nay thi chan biét may.
Nhung théi, em cd nghi réng chinh cac em cau cé ciing chang
sudng ich chi. Em tim xem nguyén nhan nao da tao nén sy cau
c6 ay? Bat man gia dinh? Thiéu tinh thidng? V3&i nhiing em nay,
em va cac Ddi sinh khac phai kién nhan, kién nhan, va kién nhan.
Cai phudng phap hiéu nghiém nhat Ia ‘lam I8’, gia bd nhu khong
chi y dén em do. Viéc Doi, Doi cu lam, mot ngay nao do, budn
tinh, em dé sé nhap cudc. Roi khéng khi sé thay déi.

"Con nda: Loai bac hoc, céi gi trén ddi nay em nay clng
thong thao va ranh ré hét? Lac nao cing tim dip dé cham biém,
cham biém ban bé, cham biém ca Ddi trudng nla, chéng chua ai.
Tiéc thay, co diéu may anh chang tudng 1a minh thong thai, that
ra chang biét x6 mui gi hét. Em ni, khi ciu mét ngusi chét dudi,
ngudi ta d& dau xuéng cho hai tay ho vung vay lam da dé troi 1én
mat nudc. Trudng hdp nay em cling vay. Gap luc em ay vap phai
mot nhudc diém nao dé, em thang tay dan dau xuéng nudc nghia
la chi trich phé phan khong tiéc IGi cai sai pham dy. Em 8y sé xiu
nhu cai 16p xi hdi khéng con khi sac kiéu man nda. Nhan thay céi
thap kém cta minh khdi diém cla su I6n manh.

"Chua hét, con nhidng em ‘cdc’ nda, cdc can, vi phu, hung
bao, mudn khuynh loat ca D6i. Chinh danh mot 6ng t6 khoéat lac.
Em duing dé bi IUa gat day. Cai thung réng 1a cai thung kéu 16n
tiéng nhat. Nhidng céai ba hoa liéng thoac, nhing luc khua méi
mua miéng chang la cai chi hét. G&p dip 1a em thang than I6t cai
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mat na khoéat lac ra, sén sang phan déi cai chat v phu hung bao,
ha bé cai quan trong héa ma cac em ay luén luébn muén khoat
vao minh. Khi dy chang ai nghe minh ca thi cac em &y tu nhién
thay déi tinh nét di chd.

"Da hét dau! Ba hét dau! Nao nhiing em chuyén moén dam
bi thoc, thoc bi gao; tridc mat ngudi thi khim mdm ra vé con gai
nha lanh ma khi ngudi di roi thi ban tréi khong van ty day! Du
sao, vo quyt day c6 mdng tay nhon. Cé tdm van bon ngan tran
lao thi cling c6 tam van bén ngan phudng thuéc dé tri. Gom gop
cac phudng phap ay, c6 vai diém quan trong ma can ghi nhé lam
long:

Trao cho cac Ddi sinh nhing céng viéc hdp vdi kha nang va
s thich.

Giao pho trach nhiém vdi long tin. Du em do6 c6 1am hu hdng
vai lan cling khong sao. Té xudng dat thi chong dat ma day, co
sao dau?

Kién nhan va than ai. Nhing 18i la hét om sém khong di dén
dau ma chi dat Béi sinh vao vi tri thé thu ma théi. V4i long
thudng, em sé vugt qua hét dé tim hiéu ddi sinh.

Cai 16i tim hiéu hay nhat va c6 hiéu qua nhét 1a nhiing cau
chuyén riéng 1&, tay trong tay, ldong bén long. Céc nudc giai khat
quén vang bén bd séng. Dua vao géc cay trén mot bai bién. Tam
su v6i nhau sau khi Ida tan dudi anh trang. Bach bd trong mét
vuon dao ram rap, IGi Ié clia em sé di sau vao long Doi sinh. Tac
dong ghé ghdm. Em sé thay cai mat that cia em 8y hdn la trudc
dam déng. Ngoai ra, em con tim hiéu nhiéu khia canh nda: gia
canh, nghé nghiép, ban bé va sd thich... nhing cai dé co6 anh
hudng manh liét dén ddi séng ca nhan cac doi sinh,dau cé thé bo
qua dudc.

Phai, phai kho va nhoc 1am. Anh biét. Nhung khéng thé thi
lam sao ma em chia viéc cho doi sinh ma khoéng sg sai lam?

CHIA VIEC VA MOI PHAN VIEC

Ai 6m nhiéu thi r6i hét. Em clng vay. Néu em ty coi minh 1a
trung tam vi tru cia em thi em sé ém hét, dm hét. Em sé tJ minh
t6 chic cac phién hop, cac cudc du ngoan, trai. Em sé than hanh
thau tién nguyét liém, tién trai phi... Em s& mét minh 1am bao Doi.
Em sé td minh... td minh... Va tu(jng nhu thé nao la 1am tron phan
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su cla Doi trudng. Khéng con mét sy sai nham lan nao 16n hdn
nda. Moi viéc déu ndm gon trong tay Doi tridng thi cac Doi sinh
con viéc gi nda dé lam? Tam trang chan nan bt dau tu do. Ca
phudng phap hang Dai ty tri lan tinh than doi bi giét chét mét
cach oan uéng. Gap moét viéc bat trdc nao ma Dai trudng khéng
dén dudc véi Doi 1a cong viéc Doi hong bét. Chang ai dam lam
cai gi hét cho dén ca do6i pho. That bai hoan toan.

Khong thé nhu thé dudc, em phai t8 chlic mét hé théng lam
viéc ma mdi em c6 moét trach nhiém riéng dé hoan thanh va hoan
thanh vi Igi ich chung cho toan Dai.

Chia viéc cho Dai sinh. Em phai dé nhiéu thi gid va suy nghi
ky dé chia dung ngudi dung viéc, ding dé réi méi lan chia viéc Ia
mot 1an 1am 1an réi phai chia lai. anh giup em vai y kién:

Cho rang Déi ciia em du s6 8, ngoadi em ra con 7.

Doi Pho

Trudc hét, em phai chon moét Poi phd. Sau em, Doi pho 1a

quan trong hdn hét.

M6t cdng su vién dac luc sé thay mat em, thay thé em trong
nhiéu trddng hdp. Doi phd mang phi hiéu gibng nhud em nhung
chi mot cham tron théi. Khéng phai chi phd tridng ndi phu hiéu,
ndi cac chudc vu ma ti€ép tay v3i em trong moi du dinh, trong moi
thuc hién clha B6i. Ba goi la cong tac, hai em phai hoan toan tin
cay lan nhau, phai hiéu tinh nét cia nhau, phai di véi nhau nhu
hinh v3i bong vé tu tudng cting nhu hanh déng. Khi chon Doi pho
dung vi tinh cdm ca nhan ma chon ban than cua em. Phai vi sy
IGi ich cua toan Doi. Néu ban than cd nhiéu ddc tinh nhat thi
khong ai chi trich sy Ida chon ay. Trai lai, em sé gap khé khan vi
cac Doi sinh em xi xao ban tan va gay nén néi bat binh, vi Doi
pho phai giip em vé moi viéc ti cdng viéc t6 chilc dén sinh hoat
cta Doi, dén céa thay thé em trong nhiing truéng hdp bét trac hay
dy cac Hoi dong doan cho nén em do phai kha hdn cac em khac.
Thinh thoang dé cho Ddi phé didu khién Ddi. Cling ¢6 khi cho
phép cac doéi sinh ‘cam’ Boi trong vai tridng hdp. Nhu thé em co
thé tim ngudi thay thé cho mai sau.

Giao cho Do6i pho vai trach nhiém nhat dinh nhd sdu tam
cac tro chdi, vach dinh chudng trinh cac cuéc du ngoan, trai. Tim
toi cac bai Phat phap thudc pham vi chudng trinh hudng thién,
ngoai viéc giup em dé mat dén nhiing coéng viéc téng quét va
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phéi hdp cong viéc clia cac doi sinh khac. Chon Doi pho roi, em
giGi thiéu véi Boan trudng dé dudc tan phong.

Thu Ky

Chon Do6i phé réi, em can c6 mot thu ky. Chon em nao co
khi€u van chudng, ua viét lach nhat la nhat ky. Trong mot cudc
du ngoan, trong mét cudc khao sat dia phudng, trong mot vai
phién hop, moi doi sinh déu phai viét bai tudng thuéat. Sau vai lan
nhu thé, em cé thé chon dudc thu ky cua Doi ma it khi 1am 1an.

Mét dic tinh khac cua thu ky 1a phai ‘dau vao do’ dé ghi
chép kip thdi cac dién tién cua Doi dé sép dat ho sé that gon gan
thu I3p.

Céng viéc thu ky la ndm gid sé sach cta Doi.

Thu ky cé phan nang viéc. Nhidng em c6 tinh cau tha khéng
lam dudc dau.

Thu Quy:

Sau thu ky la tha quy. Tién bac Ia mét van dé phién toai.
Phién toai nhung can thiét. Thd quy thu nhan tién dong goép cua
céc doi sinh dé chi dung vao viéc cua Doi.

Phai chon thu quy cho ky cang. Em nay phai ti mi, gioi vé
tinh toan, dang tin cay, ranh mach, nhat la khéng cau tha. Vi cau
tha, tien Doi sé 16n song Vi tién riéng, vi cdu tha nén sé thu chi
khéng ghi ngay khi chi dung dé quén tridc 16n sau. Em nén
phong bi trddc thi hén, néu tién quy déi dao, em nén gdi cho th
quy doan hay thu quy cua Gia dinh.

Ngan sach cua Doi. Noi chu ngan sach thi to tat qua. Nhung
dl 18n du nho cling phai dy trd ngan sach chd. Trong hoi déng
DPoi thudng xuyén, khi vach chudng trinh hoat déng du tri ngéan
sach dé thdc hién coéng tac. Roi du tri su déng gép cua ddi sinh
va cac muc thu khac.

Co6 nhiéu cach gay tién cho quy. Lam viéc toan déi. Thanh
thi c6 cach cua thanh thi, thdn qué cé cach cua thon qué. O thon
qué c6 d6i cong, gieo ma, phdi ra... O thanh thi thi cé cac loai thu
céng nhu dan gio bo rac, that giong ganh nudc, vé thiép chuc tét,
gid xe ¢ tai cac ndi cong cong. Dua ra gida mét phién hop déi,
em sé thau nhap nhiéu y kién cua doi sinh rat hay nhu : hop tiét
kiém, gao hi... Phai c6 s6 thu chi rd rang. Hang thang thd quy
trinh bay tinh trang tai chanh cho Dgi biét. Cac mon thu ting
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muc. Em thd quy khéo tinh toan sau nay sé tré thanh nhing nhan
vién ké toan lanh nghé.
Quan Thu Khi Manh Doi

Do mo6t em DGi sinh phu trach. Em nay phai la mét em ‘moi
gili cua’. Néu khong thi 1am sao con? Do dat cua Déi phan tan
ndi mbi Pdi sinh, khdéng tap trung lai thi [Bu mét ndi, day [éu mét
néo, cot léu bua bai td tung, soong quanh néi chao 6 dau khong
biét, hu hong khéng hay. Tién bac do moé héi, nudc mat cia doi
sinh lam ra d& sdm sia cing chi vit qua cla s6 ma thdi. Khi
manh cua doi co hai loai:

Loai hoan toan la cta cai chung ctia Doi

Loai riéng cta Doi sinh cho Doi mudn hay tang cho Doi dé
lam cua chung.

Phu Trach Du Ngoan

Em c6 thé chon mét tén khac cho gon hdn, tuy em. Phan
viéc clia em nay la tim dia diém cho cac cudéc du ngoan hay trai.
Khéng phai chi khi nao quyét dinh du ngoan hay trai mdi tim ché.
Phai tim tridc bat cd luc nao khi cd dip. Em nay c6 thé hoi Doi
triéng cac Déi khac, anh Doan trudng hay bét ai. Roi dén tan ndi
quan sat that ky cang, ghi vao mét quyén sé tay vdi nhing chi tiét
can thiét. Thi du:

Dia diém trai s6 3

= Vitri: P My Thi

= P3c diém: Doi théng béng phang, dat cat

= Céach xa: 5 cay so vé phia Dong Nam

= Nudc uéng: Giéng cach 100 thudc (giéng dat)
= Cui: Nhiéu: canh thong, 1a théng kho

= Ludng thyc: Co chg cach 10 1 cay so
» Tam rda: Co lach nhd, nudc tét
= Phudng tién van chuyén: Xe

Luu y: C6 chuia dang xay cét can than gid gin Ida tranh gay
hda hoan.

Xin phép: Thén tridng thén My Thi
Da dén cam trai: 12-3-195, 24-6-1967
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C6 nhing dia diém co di tich lich sU, tén gido. S&n sang nhu
thé trong s6 tay, trong cudc hop Doi ban vé trai Poi hay du
ngoan, em nay chi viéc trinh bay gidi thiéu cac dia diém phu hdp
v3i muc dich clia cudc du ngoan hay trai ay. Chon trong so
nhiing em am hiéu dia phudng.

Phu Trach Ludng Thuc:
C6 em lo dia diém trai thi phai c6 em lo ludng thuc chéc
chan.

Phu trach viéc nay phai biét gia ca nhlng thic phdm can
thiét, phai biét cac nha hang va ghi vao sé tay. C6 mét vai mén
&n cho méi loai trai. Trong phién hop em nay trinh bay thuc ddn,
céac thdc pham can thiét va an dinh sé tién dong gop cho mai trai
sinh. Nhd mét ba ndi trd dam dang, em nay phai biét tinh toan
sao cho vUa phai, da khong thi€u lai cang khong nén thua. Bo di
thi phi va téi nghiép.

Pha Tro:

Hay c6 thé goi tén khac nhu vui nhén, nhu ‘Sdn ca’ mién
sao cho hdp vai cong viéc dem lai khong khi vui tudi cho Doi
bang nhing bai ca, nhing trd chdi, nhiing tiéng reo vui, nhing
cau chuyén. Lai c6 mot s6 tay dé suu tam cac bai hat, cac tro
chdi du loai: trong nha, ngoai san, mua néng, mua mua... Hoac tu
tim ra, hodc nghe dudc 8 cac Pdi khac, hoac doc trong cac sach
bao va dem ra Ung dung dung lic, ding ché. Em nay con suu
tam cac kich ngén, kich vui, cac diéu nhay dé giup Doi tridng
trong céac budi trai.

Trén dudng vé cla mot cudc c&dm trai. Ai ciing mét nhoa, ué
odi. Em pha tro tung ra mét bai hat manh va vui. Ca Boi hat theo.
Sy hang hai tré lai. Tinh than Déi dudc duy tri.

Thé la bay em méi em mét viéc, khéng ai &n khéng ngoi roi.
Néu can cé thém viéc khac phai lam nhd théng tin Doi, mot Doi
sinh khac kiém nhiém. Em muén gi nda? Phan clia em ha?

Hai chd Doi trudng khéng noi hét trach nhiém cua em u?
Trong bay nhiéu viéc da chia cho Déi sinh, em c6 trach nhiém
phai tao nén mot tinh than dong Doi, mot sy lién két chat ché. Em
phai biét, biét hét moi viéc. Cap mét clia em phai bao quat, phai
thuc day, phai khuyé&n khich, phai gitp dd. Tri em khéng thé chia
hét, em can ¢ nhing s6é tay riéng ctia em.
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Cubi cung em phai dé cao tinh than dong doi. M0| ngtjdl gid
mot trach nhiém nhing MOT CHO TAT CA Va TAT CA CHO
MOT. M6t cong viéc cé lién hé cho ca toan doi va ca doi van lién
ddi trach nhiém vé moi mét tam cap mat, tam daéi tay, tam khéi 6¢
thay rd, hoat dong manh, suy nghi ky cang hdn chd. Trong ltc
lam viéc chung, trong céng tac riéng tu ctia moi ca nhan, duc tinh
va ca nhan ctia méi trai sinh sé tuan tu phat trién.

SO SACH CUA DOl - CHUNG
S6 Poi (chung) tridng giu:
S6 Quan Tri DBéi:
= Em ghinhung gi?
= Ly lich Déi sinh, nhing can thiét vé doi sinh
= Phan cong
» Kiém dién
Chudng trinh cac phién hop vdi ghi chu nhiing gi da thuc
hién dudc, nhiing gi chua.
Ghi chép nhlng diém thiét yéu can phé bién cho cac doi
sinh trong cac phién hop Hoi dong Doan.
S6 chuyén mén:
Chudng trinh hoc tap cac cap
* Nhung tro chdi
= Nhing cach viét mat thu
= Nhung tap sach hay tai liéu nghién cuu

V.V
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Mot sé théng tin:

Pé triéu tap cac phién hop hay Hoi dong Doi, cac cudc hop
bat thudng hay loan bao nhdng gi can thiét va cap thdéi. Em co
thé viét theo I18i thudng hay 16i morse. Vi du:

VN
23.2.1.1419.9.13 3.1.3 5.14918.9.13.82.9.6.19
Méi Boi sinh c6 mot sé rieng. Em 1a Doi tridng Sen vang thi

em la SV1, Doi pho 1a SV2, v.v... S8 théng tin chuyén tay theo
thd tu va SV8 khi ky vao sé xong dem tra lai em.

Sé sach do thu ky giu:
Pbi pha
M6t quyén vé day dé 400 trang. Phan dau dé danh cho
danh b doi sinh. Mai doi sinh chiém hai t6 ghi ly lich day du chi
tiét:

Phan nay ghi nhiing tién trién va thanh tich cta Déi sinh tu
ngay dén vdi Poan: nhud ngay phat nguyén, ngay thi Ién cap bac,
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ngay dudc bang chuyén nang, nhing thanh tich dac biét, nhing
tridng hdp thudng phat, nhiing tinh hinh thay déi....

Méi Péi sinh c6 mdt s6 danh bd cla Doi, theo thd tu ngay
nhap Do6i. S6 danh bd clia Gia Dinh va Ban hudng dan Tinh thi
do cac cd quan ay cap.

Em dé 100 t6 cho phan ly lich nay.

Phan thd hai cta Doi pha la ghi lai nhing viéc thanh lap,
nhdng ngay dau tién, nhing sang lap vién, nhing buc hinh dau
tién cua Doi. Trong nhiuing ngay chu nién cua Boi em phai doc
cho Ddi nghe dé biét ly lich ctia Boi minh.

Lan 1an em ghi nhing thay déi trong ddi, nhing vui budn hét
suc dac biét cua Doi.

Anh da thay nhlng quyén Ddi pha trang tri rat dep va céng
phu dudc git gin mét cach hét sic can than, chu dao.

Nhat ky Doi

Sau quyén Déi pha la quyén nhat ky Doi, quyén nay mét
hdn quyén Déi pha vi can phai ding danh nghia ‘nhat ky’. Chinh
trong quyé&n nhat ky ndy ma ngudi ta thay rd mét cach séng déng
cua nhlng sinh hoat clia Déi. Viét nhat ky khéng phai la chi dé ké
|& gid gidc va sy dién tién mot cach khd khan ma phai co su séng
thdm vao qua nhlng cam tudng, nhing nhan xét doi khi vai nét
phat hoa phong canh hay nhan vat... Mot vai tdm hinh do Doi
sinh chdp cing dudc kém theo. Cac phién hoc tap, du ngoan,
trai, cong tac v.v... déu dudc ghi vao nhat ky, quyén nay ciing
phai 1a mot quyén sé rat day.

Sé bién ban

S6 bién ban 1a phan bién ban cac buéi hop Doi. Di nhién
nhung bién ban nay phan anh sinh hoat cua Doi. Anh ndi: Céac
cudc hop cua Doi chd khéng phai 1a cac budi sinh hoat thudng 1€.

Thu ky con lam t6 tudng trinh hang thang gdi 1én anh Doan
tridng. Can cd vao dau dé lam té tudng trinh? NGi cung cép tai
liéu day du nhat la bién ban va nhat ky. T3 tudng trinh ghi lai
nhung gi ma Dadi da thuc hién dudc, nhing cong tac ma Poi sdp
lam va nhing tinh trang dac biét cua Déi... Déi trudng ky vao ban
tudng trinh. D& lai mét ban dan ho sd.
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H6 sd cua Doi

Dung loai kep vd 18 dé dan van thd vao. Dan theo thd ty thu
di ciing nhu thu dén can ghi vao s dé kiém soat dé phong bj that
lac. Bé la nhing cong viéc chinh con nhidng cong viéc khac nua:
Tap anh ky niém Doi, tap tai liéu ma cac doi sinh khac suu tam
trong cac bao chi Phat gido nhlng bai viét vé Gia dinh Phat td
hay cé tinh chéat thanh nién co6 thé gitp cho hoat dong cta Dai.
Suu tdm cac loai tai, léu rat nhiéu trong cac sach bao hudng
dao....
S6 khi manh:

Do em quan thd khi manh giu

Ghi chép cac vat dung 8y, ghi ngay thang mua hay cua ai
cho mudn, cua ai tdng. Cho du clia cho mugdn hay cla tang di
nda, em phu trach khi manh Doi cling tron quyén gin git va cham
séc. Thinh thodng, em phai kiém soat lai, bao céo tinh trang vat
dung cho Dodi trudng biét dé hoac sua chla, hodc thay thé.
Nhung lan kiém soat, ghi ngay thang va dé nghi.

Vi du:

ban kiém soat khi manh ngay 31-10-1972

S6 Vat dung Trigia | Tinhtrang Pé nghi
01 Léu $2.80 1 gbc léu bi rach va lai
02

Néu co goc Déi thi khi manh dé 6 Poi. Néu khéng thi co thé
dé tai nha em phu trach khi manh.

HOP cUU THUONG POl

Rat can thiét. Trong nhing lGc hop va can hdn nuda trong
cac cudc du ngoan hay trai. Phai day du va cé y ta chuyén mon
trong nhing trai hé 1au ngay. Em cé thé gdi mot em dy cac khoa
hoc c8p cudu cua Poan, cua Gia dinh hay cd quan xa hoi cua
Giao hdi. (Em ciing co thé gdi di hoc tai cac bénh xa, bénh vién
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cia chinh quyén. Phai dugc Ban Huynh Trudng Gia dinh cho
phép). Em nay sé git hop cuu thudng.

Hop clu thudng khong phai la mét ta thudc. N6 chi gém
nhing thud thubc hét sdc can thiét va cé tinh cach cap cdu ma
thoi, néu trong Doi khong cd Doi sinh nao ranh vé thube. Dlng
thudc phai hét stic can than va phai biét cach dung va liéu thudc
dé dung. Cac loai thudc phai c6 ndp day ky ludng. Mét ban danh
sach céac loai thudc va cach dung dé trong hop thudc. Tat ca bd
gon gang vao mot cai hdp cé nhiéu ngan, cé quai mang. DUdi
day la danh sach cac thu thuéc cho mét cuiu thudng Doi

Cac thd thuéc sat trang (tri nhiém trang)
»  Thudc tri xam:
= Cac loai thuéc dau dau, cam
» Thudc trac gan
» Chdt da chay mau
Tri sau bo can:
= BOng, bang vai, ban dan, gaz, compresse

= Ong mach, kéo, 8ng chich thudc (séringe), kep
(pinc)
» Cing dudng nén quén vai chai dau xanh.

Khi sU dung nén binh tinh, xem lai tling chai kéo lam.

TU SACH b0l

May man cho em, néu c6 mot tu sach Doi. Ngoai viéc trao
dai kién thic, tu sach con cé tac dung lién két cac déi sinh. Cé tu
séach, cac doi sinh sé thudng xuyén dén do6 va sé vang mat trong
nhung ndi giai tri cé hai.

1. C&c loai sdch ma tu sach Ddi can cé:

2. Cac loai sach va bao chi Phat giao

3. Céc loai sach vé tap san cla Gia dinh Phat td

4. Cac loai sach vé giao duc

5. Cac loai sach vé hudng dao

6. Cac loai sach vé hoat déng thanh nién
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7. Cac loai sach vé thu coéng

Thém vao, cac loai sach md tri va xay dyng duc tinh con
Nguai.

Lam sao dé c6 sach? Em c6 thé mua néu quy cé nhiéu. Doi
sinh déng gop sach. Em c6 thé xin 6 cac cd quan Phat gido.
Ngay khai mac, ban bé va quan khach ciing cé thé tang cho Déi
mot s6 sach Idm chd!

Co sach khong kho, git gin sach cho bén va khoi that lac
kho hdn. Em ghi vao sé sach mua hay sach tang du 1a do Doi
sinh téng clng thé. Panh s6 va dong dau tu sach.

Tu sach B6i Sen Vang

Mét Doi sinh dudc cd ra kiem nhiém viéc quan ly ti sach.
Poc tai chd va néu mudn vé nha thi phai cho ky han Ia bao nhiéu
ngay. Em mugn sach cling phai giu gin vi la sach cia minh ma!
Ghi ngay mugn va ngay tra.

Biét dau, khi c6 tl sach roi, Poi em sé |a trung tdm cua
Poan? Céc Dai sinh khac c6 khi ca cac Anh, cac chi trudng trong
gia dinh va Gia dinh ban sé& dén mugdn sach ndi B6i em? Vinh duy
biét may. Mot diém son cho em roi day.
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MOT DOl HOAT PONG CO SINH LUC

T6 chidc doi xong xudi réi, em phai nghi dén hoat déng.
Hoat déng cling c6 ndm, mudi thd hoat dong. Em phai hoat dong
lam sao cho anh Doan trudng nhin vao la co thé thdy ngay Doi
em co sinh ldc. Hoat déng dau phai la quay cuéng mia may?
Phai dau chi nghe nhlng bai Phat phap tridng giang dai hai kho
khan; hoc nam ba cai gut; biét vai cach bang bo roéi chay nhay,
chai dua, hat xudng, la hét? Néu thé thi ich I3i chi. Va em clng
chang can phai lao tam khé tri lam chi cho nhoc x&c? Ma réi ciing
chéng can chi phai cé6 mét Dai trudng gioi.

Phai gay sinh khi vao cac hoat dong, phai théi vao dé mot
ludng sinh luc dé cho doi hoat déng cé dudng 16i, co quy cl, co
né nép. C6 dudng 16i 1a cé muc dich, cac muc dich ma Gia dinh
Phat td da vach ra. Cé quy cii 1a ¢6 chudng trinh ¢é gié cé ngay
dang hoang va cé né nép la co sap dat, co trudc, cé sau, dung
cho dung lac. D6 1a viéc lam cla Doi tridng day. Ma cong viéc ay
khéng dé dau em nhé!

Hoat déng co sinh Iyc thi cac déi sinh cam thay hing thu
ham hoc, ham chdi, ham lam viéc vi nhing cai ham &y co6 Igi ich
thiét tidc cho minh va cho toan déi ma vang di mot phién hop,
doi sinh thay mat mat, thiéu thon. Dat dudc cai mic ay, lam sao
ma khong thu hat dudc doi sinh?

Pung lo, ding s3d. Nay, cac em nhd ky cac diéu nay nhu
nhiing diéu tdm niém:

Em thudc hanh luat cia GDBPT: Vi em c¢é thuc hanh, cac doi
sinh mdi bat chudc theo. Nhu trudc day anh da noi, chi co su thuc
hanh mai tac déng dugc tinh than doi sinh va dem lai su ap dung
song dong va day du sinh lyc.

Em phat trién tinh than déi: bat cd mét hoat déng nao cua
déi, viéc gay tinh than D6i la viéc du tién. Em phai la ban cla cac
doi sinh va san sang giup dd bat cu luc nao.

Piéu khién déi 1a udc vong cia em. Néu em ma khdng
mudn diéu khién thi lam sao ma em 1am viéc hang say? Lam sao
ma em cd gang hoan thanh trong trach?
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Em biét cach t6 chidc cong viéc: Chi c6 mdt cach dé tré
thanh mét Doi trudng gioi 1a biét viéc minh sap lam va biét trudc
két qua clia no ra sao.

Em biét tai va dung tai ctia doi sinh: Em con biét do lugng
va biét dn nhing doi sinh da giup dd cho doi. Gap mot dip nao do
dé to long biét dn la em bay té ngay khdng chut dé dat.

Em tién trudc cac bac tu hoc: Khi em vudt 1én trén déi sinh
thi khéng con mét doi sinh nao cd y nghi so sanh vdéi em ca. Ty
nhién cac doi sinh chi nghi dén minh.

Em thd hanh hanh Tu bi hdng ngay: Chinh hanh Tu bi sé
nudi dudng tdm hon em cao ca hdn Ién va biét nghi dén ké khac
trudc khi nghi dén minh.

Quan trong hdn ca la biét ap dung Td nhi€p phap: Bo thi, ai
ngu, Igi hanh, déng su. Bén nguyén t&c phat trién té chdic.

V3i bay nhiéu diéu tam niém, em sé tham bién mét sinh Iuc,
moét nhya s6ng vao hoat dong cua doi em. Tao dudc céi sinh ldc
ay, mdi dang ké.

BUOI HOC TAP POI

Thudng thudng, cac em ‘phai’ hoc tap 6 Poan nhiéu hdn 1a
3 Doi. Vi cac em Dai trudng day, cac em da ‘bat’ cac anh Poan
tridng dé nhiéu thi gid lo cho déi sinh ma dang Ié ra, em phai lo
mot phan I16n. Nhung khéng sé mat Idng em dé thang than noi
rang chinh em, em cing chi via ldéng véi nhiing gi ma hoc tai
Doan, cho nén em va dbi sinh c6 khac gi nhau dau ma mong chi
bay lai cho ddi sinh? Tha mat Idng trudc dé dudc long sau. Chinh
em phai cé trach nhiém vai déi sinh vé hoc tap day. Ngay nao ma
em du ldc lo lang cho ddéi sinh va chinh phuc dudc long tin cay
cta Anh Doan tridng, anh dam bao dam vdi em rdng anh DPoan
triéng sé trao quyén cho em nhiéu hdn va giao phé cho em
nhiéu trong trach vé hoc tap cac cap hdn nda.

Néu ddi sinh clia em thudc vao mét cdp ngang nhau thi dé
dang cho em nhiéu nhung ngat vi c6 em vao trddc, cé em vao
sau, chénh léch nhau nén sdp dat mét chudng trinh hoc tap cho
doi that la nan giai. Nhung néu em chiu kho suy nghi, chiu kho
sap dat trudc, em dé bdt lung tung. Riéng v4i Doi trudng, em cb
thé lo hoan toan cho bac Hudng thién va mét phan nao cho bac
Sé thién néu em la Trung thién. Con cac bac khac, phai la
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chudng trinh cda anh Doan tridng. Em co thé giao cho déi pho
hay nhing doi sinh tring cach cap trén phu trach em mdi nhap
Poan hay thudc vé cdp dudi. Em dling tudng rang, cai khé cho
Doi trudng 1a 6 ché didu khién doi hoc tap ma kho 14 luc soan sua
chudng trinh cho budi hoc tap cua Péi. Lam sao phdi hdp dudc
chudng trinh céc cap, lam sao ding dé mét em nao ranh tay, lam
sao ding dé& mét phat nao ranh réi, 1am sao dé cho cac ddi sinh
thu nhan dudc nhing diéu bé ich. Nhiing cai ‘lam sao’ &y em phai
soan sUa trudc @ nha, sép dat tridc mét chudng trinh trong sé tay
cta em. Trudc khi dat nhiing dong chld ndm trén trang gidy, em
phai suy nghi va thiét 1ap nhing cau héi tuan ty dé xay dung cho
chudng trinh dy. Néu can phai ngéi ngua ra, hai chan em dubi
thang....

Trén ban viét, chudng trinh cta ky hop trddc véi nhidng ghi
chu cho tuan nay; ban chudng trinh hang thang, hang tuan déu
phai hién dién, em phai ty hoi:

Nhting doi sinh nao theo nhiing mén hoc gi?

Nhdng d6i sinh nao c6 kha nang giup em cac mén hoc gi dé
phan céng.

Phai sap dat, phéi hdp cach sao dé khong mét chat nao troi
qua mét cach vé ich.

Phai dung nhiing trd chdi nao, nhing bai hat nao dé phu
hoa cho cac dé tai hoc?

Phéai dung nhiing dung cu gi cho budi hoc tap? Chudng
trinh hoc tap cua GPPT gom cé bén mon chinh: Phéat phap, Hoat
déng thanh nién, Van nghé va hoat dong xa héi. Phat phap va
hoat dong thanh nién chi€ém nhiéu dé tai hdn hét nén thdi gian
phai nhiéu hdn.

BuGi hop Doi khéng qua hai gid (120 phat) ké ca 1é Phat.
Hay tam chia chudng trinh dai cudng:

= LéPhat 20 phut
= L& Doi va viéc quan tri Doi 10 phut
* Phat phap 30 phut
» Trochdi 10 phat
= Hoat dong thanh nién 30 phat
* Van nghé hay hoat dong xa hoi 15 phut
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= Dan do vabé mac 15 phut
= Cong 120 phut
Em dudc giao pho cap Hudng thién. Bay gié em di vao chi
tiét:
* Hoc tap ddi sen......................... hang tuan...................
Thai Pé muc Poi sinh hoc | D6i sinh Ghi chu
gian hudng dan
20° Lé Phat Toan doi SV5
chuéng
3 Lé Poi Toan doi SV3 mo
7 Quan tri
-Kiém dién Thu ky
-Thau sinh hoat Thu quy
phi
-Kiém diém
viéc trong tuan
30’ Phat phap: Ba | Ca doi Thay CV
phép quy y hay H/T
5 Tro chdi: HDTN Ds phatro
10° Hiéu biét SV 3-4-5-6-7-8 | Déi trudng
phong trao:
Nguyén nhan
thanh lap
GDbPT
10’ Gut: Dep, cang | SV 3-4-5-6-7-8 | Doi trudng,
cho Pai pho
10° Cap cuu: Bang | SV3-5-7-8 SV4, SV6
dau géi
5 Tro chdi ca doi Daéi pho
10° Tap bai hat: HO | ca doi pha tro
bén mai léu
5 Hat lai cac bai | ca doi SV6
cu
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+ Vé Phat phap, néu madi dudc thay c6 van giao ly hay mét
vi Pai dic thi rat t6t. Néu khoéng thi mdi bac Gia trudng hay
Huynh tridng gitp cho. Khi tat ca nhing vi ay khéng dén dudc,
thi em hay ddi pho co thé tJ lo 18y. Em phai nghién cdu tridc that
ky cang, phai sép da tridc cac cau ma ddi sinh cé thé hoi dé tra
IGi. C6 thé, khi trinh bay em mdi trinh bay Idu loat va khi tra IGi
khéng vap vap, mét diéu nda la khi em thau dao, em sé dién ta
mach lac va hang say, chinh sy hang say ay sé truyén cam lam.
C6 nhilng thdc mac ma em khong tra I3i dudc thi chd nén nguy
bién. Hay thanh that gac lai van dé ky sau.

+ Vé cac mon hoat dong khac cing vay, nhu gut chang
han. Cho cac em hoc gut khéng phai dé cho cac em biét ma dé
cho cac em thudc hanh. Con ¢ gi mia mai hdn 1a mét em rét gioi
gut ma lai budc khdng chat goi dé hay chi diing nhin me ling
tung v3i sdi day phdi 4o quan sa xuéng dat. Cé nhing em di hop
lai khéng mang day gut, voi va thao sgi day mi dé hoc gut.

Cho dén cac tro chdi, cling phai du bj tridc. Cac trd chdi
déu co tinh chat gido duc, cling ¢ thé dung trd chdi dé 6n lai cac
mon hoc khéng nhiing dé cac em nhd lai ma nhd dai nda.

+ Trudc khi b& mac véi hinh thiic day than ai nén dan do
déi sinh, nhat 1a nhing d6 ding can thiét cho phién hoc tap sau.

M6i ddi sinh nén co sé tu hoc, ghi day du chudng trinh cua
cap dang theo. Ddi trudng kiém nhan dé tai va ngay thang da hoc
tap. Thi du:

Cap Hudng Thién:

13 L0] |
=] Phap danh..............c...........
D& tai tu hoc Ngay hoc Kiém
nhan
-Quy y Tam Bao 01-01-1972
- Tam Bao

- Hoat dong Thanh nién

- Hiéu biét phong trao

- Hé théng t6 chic Gia dinh Phat td
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- Gutdep

- Cang ché

Vi s8 tu hoc nay, ddi sinh con nhiing gi dé hét chudng trinh
va em ciing nhu anh Doan trudng c6 thé kiém soat lai mét cach
chat ché sy tu hoc trong déi da di dén dau. S6 tu hoc con 1a moét
gidy chiing nhan bao dam cho dudng su.

Em soan trudc va diéu khién nhiing budi hoc tap Doi la ca
mot nghé thuat. Co diéu dang khich 1& la cai nghé thuat nay, em
Poi trudng nao cing cé thé dat dén ca mién la cé y chi tién thu va
chiu kho thyc hanh. Sat mai lau ngay cing thanh kim ma.

BUOI HOP VA HOI PONG DOl

Trén day la budi hop dé hoc tdp ma thdi gian tron ven cho
Poi. Co6 nhiing budi hop Poan ma anh Doan truidng dé danh cho
Doi 30 phat dé lo viéc Déi. Nhiing Iuc &y em sé thay budi hop Doi
quy gia biét chiing ndo. Nda gi6 réi khoi doan, séng riéng ré véi
Do6i minh nhung khéng ngoai pham vi hoat dong cua Doan, trong
ich I3i ctia Poan. Nhing buéi hop ngdn ngui nay van nham dén
su phat trién Doi trong tinh than Doan, dudi sy giam thj cia Poan.
Nhdng phién hop du sao, ciing di nhiéu ca tinh cta Déi. Phai co
nhung phién hop khac ciing riéng ré cho déi em. Khdng phai dé
hoc tap ma dé ban vé cong viéc ctia Dai. Nhiing phién hop nay la
nhdng phan quan trong cua ddi song Doéi, phat huy tinh than doi
nhu cac cubdc du ngoan, cac cudc trai doi. Chinh trong nhtng
phién hop nay, em mdi that sy ra tay tao nén tinh than Doi, lam
cho cac déi sinh keo sén gan bo lai thanh mot khéi bat kha phan.
Cing chinh luc nay 1a ltc em trinh bay va thdc hién ly tudng Gia
Dinh Phat Td, qua cac du dinh trong hién tai va tudng lai. Lai
cling chinh trong phién hop nay ma cac déi sinh cdm nhan tinh
than Doi, phép hang déi ty tri va ca tinh than Gia dinh. T6 chuic
mét budi hop Boi nhu thé, con khé hén mét bubi hoc gap boi.
Trong nhlng budi hoc tap, phan chinh yéu l1a sy thu thap cua cac
em vé chudng trinh hoc tap, con cac phién hop Ddi nhdm vao
nhiéu diém hdn ké céa su ting dung cac diéu hoc tap vao cong tac
Poi. Cang kho, em cang phai suy nghi nhiéu.
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B&n diéu sau day sé hién ra trong 6¢c em nhud TU Diéu Dé dé
g6 moi rac réi cta cudc dai:

O dau? khi nao? lam gi? lam sao?

+ Cho rang em chua cé géc d6i, chua c6 doan quan ma
ngay chua khuén hoi ciing chua dudc kién thiét, tam thdi dung
ngdi nha clia mét dao hdu da phat tAm cho mugn. Hop 6 dau bay
gid? Co y kién hop tai nha em hay tai nha cac déi sinh, luan
phién hop nha nay dén nha khac. Cing hay, nhu thé em c6 thé
bt dau lam quen dudc véi gia dinh clia cac doi sinh. em cé thé
biét dudc 16i déi xd cung tinh nét cta doi sinh 8 trong gia dinh.
Néu em tinh mat, thinh tai em sé biét dudc nhiéu chuyén vé doi
sinh. Phu huynh ciing cé dip biét vé& Gia dinh Phat td hdn, biét
cac ban bé cta con em minh va biét dau nhdé su khéo 1éo va biét
an 8 clia em va doéi sinh ma phu huynh sé Ia nhing vi &n nhan
ctia Doi? Biét dau phu huynh sé la nhing bao trd vién dac ldc
cho D6i em. Biét dau?

Né, ma em cing can té nhi 1d&m do nhé! Phan déng ngudi
Viét minh that la hi€u khach. Thém mot ngudi khach chi thém mot
vai doi dua, mot cai chén ma thoi! Thém 7 ngudi khach chi thém
7 céi chén, 7 dbi dia, chd c6 nhidu nhéi gi dau? Cang cé thé ma
em sé thiét mot doi sinh mét coc sua. cai gi sé xay ra sau do?
Chi em Thanh rdi cling sé bat chudc dai mot ndi ché ngot, thim
em Bich mot mam x6i. Cé gi dau? Phai, cé gi dau. Nhung ma em
nén khéo léo dé tu chéi, ti chéi quyét liét ma khéng mat long dé
khoi trd thanh mot céi ‘1&’. Gap trudng hdp, em phai nhan. Nhan
v3i mot tam niém do 1a dac an ngoai lé.

Trong nhing mua t6t trdi, em cd thé t8 chic nhiing budi hop
ngoai tréi, fong mot cai miéu cd, trong mdt ngdi dinh hay bén
hanh lang cua mét ngdi chua lan can. Du sao, clng can co goc
doi cua Doi dé cac em co thé thuc hién dudc moi viéc theo y
muon cta minh. Do la mét IGi khuyén thanh that va déc biét nhat
cla anh. Ldn, nho, sang, hén khéng can thiét 1am. C6 ndi dé cho
em phat trién Doi mai a quy.

+ Pinh ché réi, em phai dinh: Khi nao? May ban mét
thang, hang tuan da cé phién hoc tap cua Doi, cia Doan. Moi
thang chi mot lan thoi. Phai chon ngay gid thuan tién cho tat ca
déi sinh, khong lam maét thi gid hoc hanh, hanh nghé hay nhing
phién hop thudng xuyén cta doéi sinh. Hay chon ngay va gié nhat
dinh dé cho ddi sinh khdi quén va sép dat trudc thi gid cla minh.
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Chi gap trudng hdp dac biét 1dm mdi thay ddi ngay gid. Bat cud
ngay hay gi6 nao, em cling phai bat dau va két thuc dung nhu gid
da dinh. Cai gi6 ‘cao su’ phai dudc triét dé bai trd. Phai tap cho
dudc cai théi quen nay. Doi sinh xin phép cha me di va vé gid nao
ma thuyc hién dung at dudc su tin cay, nhat 14 ban dém.

+ C6 néi chdn, cé ngay gid, em nghi dén lam gi va lam
cach sao. Em la tridng hay khéng la trudng 1a choé nay day, em
biét khdng? Hai lam gi tlc 1 tra I8i cai dich thd yéu. Rbi tiy cai
dich ma an dinh chudng trinh. Thudng c6 nhdng muc sau day:

1. Thu tuc khai mac va bé mac

2. Phan quan tri

Poc lai bién ban ky trudc dé xem da thuc hién dudc nhing
gi. Sd thi hanh ra sao? Tinh than cla Déi sinh trong sy thi hanh
&y? C6 nhiing uu va khuyét diém nao? Tai chanh cla Ddi ra sao,
cac doéi pho, thu ky, thd quy cé can phai trinh bay?

3. Phan kiém diém tu hoc: K&t qua su tu hoc cac déi sinh cé
bat kip chudng trinh khdng? Nhing doi sinh ndo can phai hudng
dan lai vi chua thau thap dudc thadu dao?

4. Viéc clia Poan: Déi trudng bao cao cho déi biét nhiing
quyét dinh chung clia Poan va thao luan nhiing quan diém ay.
NE&u co van thu cua cac cap trén thi doc cho toan Doi nghe.

5. Phan du dinh sinh hoat cho thang sau: Du ngoan, trai,
cong tac xa héi, viéc déi, stia chia dung cu, khi manh v.v...

6. Phan giai tri cho phién hop.

Chudng trinh la thé nhung khong phai chi cé thé. Do chi la
nhiing bd phan cia mot cai may, phai biét thau dao va biét rap,
phai 1am cho may né va may chay. Va chay dung dudng hudng.
Do 1a chudng trinh. Diéu khién chudng trinh, thdm bién vao cai
chudng trinh 8y mét tinh than, mot sac thai, mét nhan thic, mot
nép sbng, tdc la em da biét cach 1am roi day.

Trong cac phién hop em khai mac bang niém danh hiéu
dilic Bén Su 3 1an, sau do im lang trong 1 phut dé tudng niém chu
vi thanh td dao, trong dé c6 Poan vién Gia dinh Phat ti. Em két
thic bang bén 18i nguyén réng 16n & hdi hudng céng dic.

Vé sy thyc hién chudng trinh, cling nhu la mét phién hoc tap
doi, em can phai sap dat ky cang trudc, day du tai liéu, du bi day
du nhan xét dé dua ra tridc phién hop. V& nhing duy dinh tuy
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dudc manh nha trong y em va phan I6n quyét dinh cling do em,
nhung em cling nén ggi cho déi sinh phat biéu y kién. C6 thé cac
doi sinh di ti chd hang say ban luan dén chdé hang say thuc hién.
Em nén dat minh ngang hang véi cac doi sinh khac. Khi nhan sy
phan coéng clng vay, em cing lanh mét phan nhd cac doi sinh.
Em nhd réng va chac em nhd hdn ai hét, mét budi hop vao lda
tuSi cac em khéng thé ngdéi lau dé ban bac dau. Ngbi [&m cé cai
gi ngla ngay 6 chan, d tay, & lung, 8 cd. Luc doé phién hop tré
nén budn té ddy. Em phai thay d6i khéng khi. Em phai xa hdi.
Chung ta cé nhiéu cach xa hdi, phai khéng em? Nhing trd chdi,
nhiing bai hat co diéu bd, nhiing tiéng reo, chan chi thd. Luc ban
bac thi ban bac dén ndi dén chén, ma Iuc chdi thi chdi hét luc, hét
suc.

C6 nhing budi hop cua Dai ¢ tinh chat trang trong vi phai
ban dén nhing van dé co tinh chat nghiém trong hay nhiing cong
viéc dac biét, nhu Ié Iudc, giai quyét mot vai viec khéng hay xay
dén cho Doi v.v... Nhidng phién hop nhu thé goi la Hoi hoi dong.
DPo6i nén mai anh Doan tridng du vi can co y kién clia anh. Em
phai sdp dat cho Hoi Pong déi khdng nén hop 1au, thdi gian mot
gi6 1a nhiéu 1&m, cac phién hop Hoi dong phai c6 bién ban, diing
quén.

DU NGOAN

Thién nhién von co stc manh quyén rl, nhat la cac em
séng 6 thi thanh, hau hét cac ngay trong tuan I&, cac em phai
déng minh trong phong hoc nha trddng, trong bén buc tudng cua
céng s6, trong than bui cia nha may, trong cai nhay nhua cua
dau md. Ra dudng thi bui bam, khoi xang ngot ngat, xe cd nhu
mac cUi, qua dudng thi phai trong trudc nhin sau, tiéng déng cé
khéng ngdt lam dinh tai nhidc 6c. D&n ngay nghi, ngay 1€, ddi
song thién nhién sé dem lai tudi vui cho cudc dai. Béi véi cac em
thén qué tuy thién nhién maé rdng nhung sy séng tréi chay binh
lang, budn té khéng thay déi trong luy tre xanh. Phai cé nhing
hoat déng vui tudi, séng déng khac han la cay cay, cudc dat, nhat
co, tudi rau. Sinh hoat GDPT dem lai cai khéng khi &y va con lam
tang cai vé dep thién nhién ma vi qua quen thudc, cac doan sinh
3 thén qué khéng nhin thay.

Thién nhién con |1a vé dep mudén mau, muén sac khéu ggi
thdm my cho chudng trinh van nghé, cai dep muén mau muén
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s&c ay khéng Itia déi mét ai. Chinh cai vé dep dy dua dén long
yéu nudc qua ldng yéu thudng canh dep cua qué hudng xd s6. Y
niém bao vé t6 qudc bat dau tu Idng yéu thudng dat nudc thuan
tay &y la mét can ban dep dé va bén ving nhat. Em c6 thé nao
bo qua dudc khi em dua déi du ngoan hay c&m trai? Lam sao dé
cho doi sinh c6 y niém ay? Thién nhién khéng noi nang, thién
nhién cdm lang. Thé ma ta cam no, mén no, xuc déng vi nd. Em
cling phai dung 18i truyén cam dé doi sinh nhan lanh sy tac dung
sau kin. D6 ciing 1a mét khia canh tinh than, tuy khéng ghi vao
chudng trinh nhung em khéng thé quén.

Sinh hoat thién nhién cé hai loai: Du ngoan va trai, méi loai
cd nhing quy tac, nhing cach séng riéng. Nhung cé van dé
chung. D6 1a trach nhiém. M6t phién hop trong phong, mét budi
hoc tap du sao ciing khéng dat em déi dién vSi mot sy mao hiém
hay rdi ro ndo ca. Néu co cing chang dang quan tdm lam. Nhung
nhung sinh hoat thién nhién nhu du ngoan va trai co6 thé nhac em
dén diém &dy. Nhat 1a khi em mdi t6 chic lan dau. Phai soat xét
that ky cang dé khdng c6 cai gi co thé vudt ra ngoai du dinh. Phai
dd liéu that chu dao dé khoi phai lung tang khi vap phai mét trd
ngai. Trong nhing cudc trai Doan, trai Pdi tridng em da md mat,
da nhin ky va da hanh dong nhu thé dé hoc tap nhidu kinh
nghiém dang quy 8 cac anh Doan tridng, Doan pho. Trong
nhuing ngay trai dau tién, t6t hdn hét 1a mdi mét huynh tridng
doan cung tham. Em ngai ha? Sud hién dién c6 lic lam cho em
mat ty nhién, khong dam thi thé tai nang chd gi? Anh ta sé khong
lam mot viéc gi hét, sé khong xen vao sy hoat déng cua doi mot
ti nao hét. Anh chi la khach ban quan dong léu gan cac em -
khéng gan lam dau - anh cé nhiing cdng viéc cua anh, nhd lai rat
can thiét cho cac em khi gap tré ngai.

Khi du dinh trai hay du ngoan, dting quén viéc xin phép anh
Poan trudng. Thu xin phép khdng chi noi sudng vé dia diém va
ngay gié ma con kém theo chudng trinh, phudng tién van chuyén
cung véi sy phan cong trong doi nda, nhat 1a muc dich clia cudc
xuat ngoai. (Anh Doan tridng con phai xin phép Lién Poan
Trudng va Gia truéng nua)

Anh gidi thiéu véi em phan mau ddn:
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Gia Dinh Phat Tu Long Tho
Poan thiéu Nam

Do6i Sen Vang

Ddn Xin Phép Du Ngoan
s6 046/TN/SV
Kinh gdi: Anh Doan tridng Doan thi€éu Nam
Gia dinh Phat ti Long Tho Ba Nang

Ddn vi xin du ngoan: Déi Sen Vang

Muc dich: On lai chudng trinh Tu hoc trong thang

Dia diém: DPbdi My Thi, 7 km huéng BDéng Nam Da Néng

Thai gian: Tu 6 gié dén 18 gid ngay 09-06-1968

Phudng tién di chuyén: Xe do dén CS7, dibd 1 cay sb

Dinh hau: Chudng trinh du ngoan

Ban phan cong

Pac biét kinh mdi anh hoan hy néi chuyén dudi cd dé tac
déng tinh than déi sinh.

Xin cam dn anh

PL. 2512, Long Tho, ngay 26-5-1968
Doi trudng

C6 thé anh Doan trudng sé thd thach em. Vi moi viéc trong
DPoan déu do anh trach nhiém hét... Em nén nhd rang Déi trudng
nao c6 cap Trung thién rdéi méi cdm mot doi di cdm trai day. it
nhat em cling da co6 dy ba trai doan, hai trai Doi truéng. Co6 thé
anh Doan trudng sé van nan em vé su hiéu biét day du néi em sé
dén, déi khi ca gidy phép cla chinh quyén hay sd hiu chd cla
dia phudng nda, em dung trach anh Doan tridng chi muén em
thanh cong 99.9 phan tram day théi. Néu em chuan bi day du va
chu dao, thi cé diéu gi dang s@ dau. Con chuyén nda, dé 1a tinh
than doéi sinh khi di ra ngoai. Phai biét minh, phai biét xa minh vi
IGi ich clia D6i. Diéu nay that can thiét néu tat ca doi sinh cing
theo quy tac cua Déi thi moi viéc déu trdi chay mot cach vui vé
hoan hy. Néu chi c6 mét vai déi sinh tré chidng thi tinh than doi bi
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dau doc, khong khi dia nguc sé hién ra. Khong con mét sinh tha
nao cho ddi song trai.

C6 may loai du ngoan? Trudc hét, em nén nhd réng du
ngoan la nhing budi xuat ngoai khéng qua 12 gid. Trén 12 gi6é nd
mang tinh chat ‘trai’. Co loai du ngoan mang dé ngudi theo. Co
loai du ngoan ma ddi sinh can nau an. Chi mang theo dé ngudi vi
déi sinh can thi gid cho cac cudc hoc tap chuyén moén (truyén tin,
Udc dat, khao sat, van vat v.v...) nén khéng muén dung thi gidé
cho céac viéc khac. Clng co thé dia diém la ring théng nén cam
IGia phong hda hoan. Pem db ngudi theo da khoi mat thi gié nau
ma con khoi phai tén cdng don dep nua. Loai cdm vat, mudi dau,
mudi sa, dau ha kho (8 Trung goi |a dau khudn) 1a nhiing moén an
rat hgp. Hoac 1a do moi mét déi sinh mang theo phan minh hoéac
do ngudi phu trach Iudng thuc cho toan déi.

Khi can tap cho déi sinh quen viéc bép nuc theo chudng
trinh tu hoc hay bang chuyén nang thi viéc lam bép lai chiém
phan quan trong. Lén Ida lai can phai 04 nhiéu diéu kién: nudc,
cui, dia diém khéng lam mdi cho ngon Ila, chudn bi thuc phadm
tudi dé ndu. Nhiéu phién toai hén. Nhu thé cac em tu lo |18y thuc
dan va td minh lo 18y viéc ndu nudng nda. DU vay, thi gid phai
dudc han ché. Khi viéc |én Ida khdng phai 1a phan quan trong cho
mot s6 doi sinh nhat dinh thi phan cong phai hay ba nhom luan
phién nhau n&u cho toan doi.

Con ¢6 nhiéu du ngoan dac biét nda: Du ngoan khao sat
thién nhién, du ngoan tham du, du ngoan theo dau di dudng, du
ngoan phiéu luu, du ngoan dé lam céng tac xa héi, du ngoan
tham hiém, du ngoan kiém soat kha nang tu hoc, du ngoan tim
hiéu di tich lich s, tén gido v.v... Cé hai loai du ngoan vudt ra
khoi thudng tinh: D6 la cudc du ngoan ban dém dé hoc sao va du
ngoan v3i phu huynh. Déi lic mai phu huynh ddi sinh cting di du
ngoan dé cho phu huynh biét sinh hoat ciia Gia dinh Phat ti hodc
séng ngoai tréi vdi cac em. Chac phu huynh ciing tré lai va san
sang nhap cudc vai cac em.

M@i loai du ngoan cé nhiing stia soan, cling can thiét riéng.
Phai dy bi day du dung cu, vat liéu. Mét sy thiéu sot co thé lam
hong céa cudc du ngoan day.

Trén day la dai cudng, ching ta vao chi tiét, nhdng chi tiét
hét stic can thiét cho em.
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Trong cac phién hop, anh da dan em dat nhing cau hoi: o)
dau? Khi nao? Lam gi? Lam sao? Nhung trong cac cuéc du
ngoan va cac trai, van dé dugc dat ngudc lai:

Lam gi? O dau? Khi nao? Lam sao?

Vi sao? Cac cudc hop da co sédn muc tiéu cta no roi. Cac
déi sinh mudn di trai. Phan Ung dau tién cia em khéng phai la di
dau? Ma chinh dé lam gi? Phai c6 nhing ly |1& rd rang va dt
khoat cho cuéc du ngoan chud. Anh khéng muén nhac di nhac lai
mai hai chd muc dich nhung that ra la nhud thé dé. Cé muc dich
réi em mdi nghi dén chuyén 6 dau, vi céi 6 dau ay phai phu hdp
cho cai lam chi. Luc nay mdi 1a ltc déi sinh phu trach dia diém lat
tling trang s6 tay va thao thao bat tuyét gidi thiéu ting dia diém.
Moi dau déu cui xudng ndi trang gidy, moi cap tai déu vénh lén
trong IUc trdn em thi nhan lai vi can nhéc ting dia diém. Néu di
bd thi khdong nén di xa, doi sinh sé tham mét, mat nhiéu hidng tha,
va mat nhiéu thi gid. Khdong nén xa dudng cai qua, néu cé dudng
tat quanh co Ién déc, xuéng ddi thi nén chon con dudng 8y. Co
kho nhoc déi chat nhung canh vat thay déi déi chat lam mat mat,
gay hung thu.

Khi nao? Di nhién la vao nhlng ngay nghi dé moi ngudi co
thé cung du dudc. Ba dinh ngay phai lo gid. Néu phai chuyé&n van
bang xe thi dé y gid di va gié dén. Budi sang nén di sdm. Khéng
ai mat thai gié ddi nhiing ké ngu trda. Gid vé ciing phai dinh cho
dung dé phu huynh khai lo I&ng, 4y nay va s&n sang cho phép lan
sau.

Lam sao? Phan nay, hdn tat ca cac phan khac, phai dudc
nghién clu ky cang, day mdi that 1a chinh yéu vi 1a phan sinh
hoat, phan lam phat trién tinh than Doi va su tu tién cta ddi sinh.

Khi anh Doan tridng cho phép, thi déng théi anh da thua
vGi bac Gia trudng lam thu xin phép (qua Gido hdi sé tai) chinh
quyén dia phudng, nhung em phai dich than nhac nhé va em hay
moét doi sinh nao mang dén. Réi dén gidy cho phép phu huynh.
Phan déng khi cho con em dén vdi Gia dinh (hau hét 1a tin do6 hay
cé cam tinh véi t6 chidc) 1a da sén sang cho con em dy vao cac
sinh hoat cia Gia dinh. Nhung khoéng vi thé ma em lai lam ngd
khéng xin phép. Gidy xin phép tang thém uy tin cho t6 chdic, tang
thém 1ong tin clia phu huynh va vé mat tinh than chia sé bét trach
nhiém. Gidy xin phép dai khai nhu sau:
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Gia Dinhh Phat Tu Long Tho
Doan thiéu Nam
Do6i Sen Vang
Giay Xin Phép
Kinh xin hai bac hoan hy cho em Nguyén van X dugc tham

dud cudc du ngoan cuia Pdi Sen Vang t6 chic tu 06 gid dén 18 gid
ngay chl nhat 09 thang 6 nam 1968 tai Boi My Thi.
Xin cam dn hai bac.
Long Tho, ngay 02 thang 8 nam 1968
Doi trudng ky tén [ V]

Cho phép:

Phu huynh ky tén

Giay xin phép khoéng can phai dai dong, gid dung gid da xin
mdi quan trong hdn, anh da noi véi em réi. Chuyén van: néu di bo
thi d6é dat phai gon gang va chi dem theo nhing gi can thiét ma
thoi dé dudc nhe nhang luc di duéng. Néu di xe dap thi coi chiing
chiéc gay, dling dé gay doc theo chiéu dai cla xe ma budc theo
chiéu cai sudn (khéng budc chat ndi tay lai). Nhu thé khoi cham
vao ngudi di tridc hay sau. Cai bi mang trén vai phai gon gang va
phai biét cach s&p dat dé sic ndng dé trén lung khéng can tré da
xe lan t3i. Du di bo hay di xe phai di hang mot trén vé dudng (néu
di bd) hoac sat 1é dudng (néu di xe dap). Khéng nén hay noi ding
hdn khdng dudc di hang hai, hang ba nhat la qua cac dudng phé
nhiéu xe cd. Phai gil gin tac phong. M6i mét sy s6 xuat co thé
dem lai tiéng xdu cho doan thé, ngudi ta phé binh mau cd 4o
chung, chud khéng ai ti mi xem do6 1a déi nao, Gia dinh nao. Em
thdy chua? Phai can than mdi dudc, néu chuyén van bang
phudng tién 18n hdn, nhu di xe buyt thi phai chung cha vdi hanh
khach. Khi da 1&n xe rdi phai sép bi, gay dé khoi choan nhiéu ché,
phai biét nhudng ché ngdi cho nhiing ngudi gia ca hay nhing
ngudi dang dudc nhudng. Néu hanh trinh khéng qua 10 cay s6 thi
nén thue mudn chuyén khud hoi xe lam ba banh rat tién I3i, xe co
thé di dén ndi vé dén chén, khi Ién xudng xe khdi 1am phién dén
ai.

Ludng thuc cudc du ngoan trai déu phai &n chay, cac moén
an du la luéng thdc kho hay ndu an cing phai dén gian khéng
nén qua cau ky, nhat 1a phai nd. Anh da dJ mot vai blda cdm trai
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cta nd, chang khac gi bia c6, du cac thd xao ndu. Ba mét thai
gid lai khong dung cach. Bang cach mdi la diéu quan trong. D6
khé phai dung vé hdp, vao chai day kin. D6 tudi nhu rau cai, xa
lach c6 thé bi dap nat néu cd bla bai chat vao bj 1an 16n véi cac
thd khac. Pén ndi, phai dé ché im mat. Anh da noi, cac mén &n
can ddn gian khéng cé nghia la &n cdm vadi tiéu mubi hay nudc
tudng (8 mién Trung goi la vi trai hay xi dau) dé an phai c6 chat
bd dé gil gin slc khde. Cac em di dudng xa, mét nhoc, mang
nang, van déng nhiéu ma an uéng qua khé thi that la da diét. Néu
c6 phu huynh di theo thi ho nghi gi? Néu quy déi doi dao thi nén
thém hai bda an phu, vai lat banh mi, mét vai cai banh trang
(banh da) hay banh bich quy khi dén ndi hay truddc khi 1én dudng
thi da day cac déi sinh chac chan hoan hé nhiét liét.

Pong phuc: Lé di nhién la dong phuc Phat td réi, cé diéu 1a
loai vai cho dong phuc. Phai dat van dé vi phan nhiéu doan sinh
xai thd vai Lam sang qué khong thich hdp cho hoat dong trai:
popeline, nylon, tetron... DU di hop hay di trai ciing nén may loai
vai bén hén mién la dung v3i mau sac. Diéu can Idu y nhat 1a daéi
giay, dé crepe bat tién I&m vi dé trudt khdng thé di 1én déc dudc.
Di trén co hay trén dudng udt thé nao ciing cé pha chup éch dé
(néu 1a chung, thyc hién dudc trai phuc thi tét 1am)

Trang bi ca nhan: Doéng phuc da méac vao minh, thém chiéc
40 mua néu tréi xau. Ao choang tién hdn. Co thé trum I&n chiéc
ba 16. Nhin vao cac anh quan nhan di hanh quan mua mua,
ching ta thdy ré sy I8i ich cua chiéc dao choang. Dao, chén, ca,
diém, day, s6 tay, but chi. Dung cu ndu &n néu ndu an riéng.
Khéng nén mang theo loai dia chén dac tién vi rat dé vd. Dung
cac loai nhom, nhya tét hdn hét. Nhiing em nao c6 may anh hay
c6 khi€u va cé dung cu vé, hoa thi cing mang theo.

Trang bi chung doi:

+ Léu doéi, hdp cdu thudng, ban do dia phudng (néu co), bua
dé chat cay, xudng nho, dé bép (néu nau chung déi), cd truyén
tin, day gut v.v...

Tuy ndi va tuy muc dich cudc du ngoan ma mang theo dung
cu cho day du. Em phai ghi vao sé tay nhiing dung cu cho em va
clng nhu cho déi sinh dé dua ra trong phién hop. Em cliing nén
cho doi sinh ghi vao s6 tay dé khoi quén trudc nhé sau. Sau do,
em dung lam ban chudng trinh cho ngay du ngoan.
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Chudng trinh du ngoan ddi sen vang

Dia diém:

Thai gian:

Do6i My Thi (8 cay so)
Ngay 9-6-1968

Tén trai du ngoan:  Tat Bat La. Kh&u hiéu: Sang

6gid 00:

Tap trung tai géc doi

Kiém diém déi sinh va trang bi

6gid 15:Lén dudng bang xe dap

6 gid 45:

7 gid 30:
7 gid 40:
8 gid 20:
8 gid 25:

9 gid 25:
9 gid 30:

11 gi& 00:
12 gid 00:
14 gi6 15:
14 gis 30:

15 gi6 15:

15 gid 30:
16 giG 15:

17 gi6 15:
17 gid 30:

18 gid 00:

DPén ndi, dung [éu, sach sé quanh khu cam
léu, diém tam

Lé Doi

On lai chudng trinh gut

Trd chdi

On lai chudng trinh truyén tin va dau di
dudng, qua mét trd chdi nho.

Hat

Céng tac xa hoi: Giup d6 dat nén chua
Khudn hoi My Thi dang xay cat.

Lén Ida

An trua, sach sé&, nghi trua

Nhé léu, sach sé, du ngoan

Lén dudng dén Ngl Hanh Sdn (cach 4 cay
s6)

Pén Ngi Hanh Sdn

Sap dat cho nghi ngdi

Trinh dién Thugng toa toa chu

Tham chua va cac déng

Thuc tap cdu thudng

Tro chdi, hat

Quan séat nghé l1am da cdm thach cla dan
Nglu Hanh Sdn

Lén dudng vé
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19 gid 00: Dén ndi

Nhu thé 1a em c6 thé thd ra mét chat cho nhe ngudi. Coéng
viéc cla em da hoan thanh gan mét phan nda. Em chi can dé
moét budi t6i cho that yén tinh dé sdp dat nhing chi tiét cho
chudng trinh v8i doi phd. Anh sé néi chuyén ay véi em trong ngay
du ngoa.

Ma cai ngay ay clng dén day roi.

Tap trung: Em dén tridc do 5 hay 10 phut, thé ma cé doi
sinh dén trudc em réi do. Em bat tay va diing quén diia mét cau
‘Sao em dén sém th&? con nhiing 10 phat dé 1én dudng ma'.
‘Sanh dau?’. Sanh 1a doi sinh mdi vao 8 bén canh em day. Rai thi
lan IUdt, em nay em khac dén. Cang gan gid lén dudng, tiéng on
4o cang nhiéu hdn. Thé la em théi coi. Tat ca dén du trudc mat
em, vui vé, tin tidng. Em nd mét nu cudi chao chung réi 1St mot
vong:

Nay Long! Gai lai nap tui kia

Bich thi cudn day gut lai, diing dé 1dng thong thé.

MUi mudi sa clia Thu thém qua ha! Chua an ma da thay
ngon. Rdi dén chiéc xe thd lai méay chiéc thdng, bém hoi nhiing
banh con non réi nai I6n:

Thanh c6 mang theo dung cu va ruét xe day chu?

Gay clia Tam coi chuing bi rdi doc dudng day, xiét lai cho ky
vao cai dan di

Thé 1a dau vao do. Em ho khau hiéu. Cac em tra I6i bang
mot tiéng that manh va don da:

‘Lén dudng’

Em dan dau, doi pho di sau hét. Chiéc coi cua doi phé ton
teng. Gap chuyén gi doi pho ‘t&’ mét tiéng la ca doi diing lai. Doc
dudng: Qua nhiéu lan cac anh da nghe qua nhiéu sy phan nan
tac phong cua cac em doan sinh khi di xe buyt. Cac em chen Ian,
chay bén nay, qua bén no. Noi chuyén om som, cudi, dua gidn.
Co hay khong? Co thi cac em nén bo di, ma khong thi nén coi
ching. Bang nao ciing phai cdm dn nhiing I6i chi trich. Lan nay
em di xe dap lai phai can than. Trong thanh phé dap cham cham,
hang mét, cach xa khoang 5 thudc dé phong phai thdng xe bat
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thinh linh. Tén trong triét dé luat di dudng, dén xanh, dén do. Qua
cau can Idu y hdn, nhéat 1a cac cau chung (xe hdi 1an xe IGa). Em
da thudc nhdng ky hiéu vé luat di dudng khong? Day, anh vé cho
em nhung ky hiéu quan trong va can thiét nhat.

Hai bén dudng phé khach di dudng dang mé mat nhin cac
em day. Ho dang xi xao cai gi d6? Cac em nho chay ra dudng la
‘bay dil Phat td di cdm trai’. Em hay vay tay chao cac em &y di,
oanh v tudng lai day! Em di la dé dén chd khéng phai mét cudc
chay dua. Em dap vong tron vda phai. Ra khéi thanh phd, em c6
thé nhanh hdn mét chat, nhung ding quén canh dep hai bén déay.
Pén mét khic quanh, doc dudng theo mot bd sdng mat tréi da
chiéu xudng anh nang ban mai diu diu 1&p lanh nhing hat sudng.
Em mang ban may anh khéng bam mét cai dé 1am ky niém va dé
trinh bay trong cudc trién Iam chu nién. Cham lai chat, gio mat va
khéng khi trong lanh qua. Thd di cho tran céa 16ng nguc. Khoai
thiét phai khong cac em? Em liét nhin dong ho deo tay. Con thi
gié chan di ma. Khuc nay dudng vang vé qua nhil Cat 1én mét bai
hat cho vui dudng dai. Sap dén rdi day, cac em phai xuéng xe,
day 1én déc doi. Boi dat pha cat, cac doi sinh thay lun chan, xe
clng 1an banh mét cach mét nhoc, ué oai. May thay cac em déi
sinh pha trd ‘d6 ta’ Ién mot tiéng va cac doéi sinh ‘do ta’ theo. Thé
roi theo nhip diéu 8y xe tién nhanh va dén dich ai nay thé phao.
Tuy da dén nghién ctu ky ludng roi nhung em va doi pho ciing
phai nhin lai tdng quat va phan cong:

* 4 dung léu

= 2 sach sé chung quanh léu

= Podi pho thuc day cong viéc va tiép tay véi cac doéi
sinh.

Léu dung tam thai théi, khéng can thiét phai ky Iudng cho
l&m. Con em? Dén khuén gido hdi dé trinh bay céng tac dé nén
ma em du dinh va nhd mudn nhidng dung cu can thiét: trac,
thang, Ky, ganh, giong, cudc... Khi em da vé lai ché thi dau vao
do gon gang, sach sé. Em chon mot dam déat cao, réong, cam la
cd déi 6 d6. Mau trdng hoa sen ndi bat trén mau xanh 14 ma gan
diép vadi 1. O kia, ai nhu anh Poan trudng dang di t6i, em chay ra
don ti€p mdi anh vao. Anh anh Doan trudng dén, DPdi pho ho I6n
tén Poi. Cac em diing thang lai chd tra I6i khdu hiéu va bat an
chao. Vui vé qua. Con hdn 5 phut nlja, em mdi anh Poan tridng
mét khuc banh mi. Miéng thi nhai banh ma mat thi dua day Iuét
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qua céac léu, quan sat may chiéc bi, may chiéc xe dap, roi phong
ra xa xa... Anh gat dau, ra vé via y 13m nhung anh khéng noi chi
hét.

Em xin phép anh Doan trudng 1én dam dat. Tiéng coi tap
hop, don da vang lén ca khu do6i. Cac em dén dung hang ngang
triéc ¢6. Em kiém soat lai déng phuc cia déi sinh. Rai Doi pho
dén mdi anh Poan tridng. anh Doan truéng dén; em hd khau
hiéu (Phat td: Tinh tan) rdi bat ngay bai ca chinh thidc. Sau dé em
doc luat. Tiép theo I1a khdu hiéu Ddi va bai ca Doi. Em mdi anh
Poan trudng Ién tiéng. Im phang phac, giong anh rang rang. Anh
noéi dén cay Tat Bat La ndi Thai Tu Pat Pa thién dinh. Anh néi
dén su chién dau va chién thdng ma vudng cua Thai td trong gi6
phut thanh Pao. Tén Tat Bat La cling thay d6i theo tén clia Tat
Pat Pa. R6i anh nhan manh kh&u hiéu ‘Sang’, cai anh sang toan
ven bao trum ca cay Tat Bat La, anh sang clia hao quang, anh
sang cla tri tué. anh Doan trudng lai lién hé dén cudc du ngoan.
Dé két thuc, anh hd tén clia cudc du ngoan va cac em tra ISi khau
hiéu. Nhd 1a tinh than cudc du ngoan bat dau. Tiéng coi giai tan
sau tiéng hd khoe. Doi sinh chuén bj dung cu day du cho cac
khoa ké ti€p trong chudng tinh. Vé phan gut do Doi pho phu
trach. Trong Itc d6 em tién dua anh Doan trddng vé. Luén dip do
em bi mat lam d&u di dudng, dat nhing mat thu cho trd chdi nho
ké tiép. O nha, em Doi phé ciing khéo sép dat cong viéc. Nhiing
em co ca cao hdn lo cho nhing em mdi vao dudc hoc thém. Cac
em kia c6 thé 1am cho thuan tay. Chéd rdng rai, cay cdi nhiéu va
Idn mac suc thuc hanh gat. Day gut cing dang, cac doi sinh déu
mang theo khong dudi 20 thudc. Anh Doi pho lai khéo ding
nhing trd chdi dé tap lam nhanh. C6 khi anh nhdm mét lai dé 1am
thi. Thai gian cting dudc han dinh va thu hep, mét tiéng coi lam.
Mét tiéng coi hét gid. Cé ddi sinh quynh tay run Iy bay. That 1a
vui, nhung cling that dé nhd va nhd dai. B6n mugi 1am phut troi
qua nhanh chéng. Tiéng coi hét gid 1am cho cac déi sinh ngan
ngd. Doi sinh pha tro dudc dip ‘pha trd vSi nhing trd chdi manh’.
Chéng ai s¢ dd quan &o. D4t pha cat, té ciing chang dau dén gi.
Pat rong ménh méng mac slic ma ving vay. Moi kha nang déu
don vé tro chdi. La hét cing that da hong. May khi dudc dip nhu
thé nay. Trong khi ham chdi, anh Ddi pho lang & ra di ma khong
ai hay biét. Vla dén gid, tién coi dang xa. Cac doi sinh tlc tudi
chay dén: em da ngo6i dudi géc cay trén ao ghim mét miéng gidy
viét theo 16i truyén tin Morse: ‘Vé& hudng Tay 50 thudc co chuyén
la’. Cac ddi sinh voi sinh véi vang lay s6 tay ghi ghi chép chép.

86 POI CHUNG TRUONG



Em hé mét nhin thd: Bich chay dau. D&n ndi chi dinh, té ra la dau
‘bat dau di’. Thoi thi cac doi sinh lom khom, mé mét dé nhin, di
ting budc mot, du loai dau, vach lén than cay, canh cay kho...
Thanh c6 vé thanh thao hdn ai hét ghi ca thu ty cac dau di dudng
phong khi em kiém soat lai chdng? Khén dady, quang dudng
quanh co va két thuc 1a moét dia diém cac khuén gido hdi My Thi
20 thudc. Boi pho 6 do va san sang phat cac ban truyén tn tay
trinh d6 ma ban 8y dugdc phat mau hay cham cho tliing em. Sau
dé chia hai nhém, nhém nay danh, nhém kia nhan. Cac ban
truyén tin do ddi phé dua ra vui ddo dé. Em nao em nay déu hét
long cham chd quén ca doi, ca thong, quén ludn ca léu va cai cai
bung lép ve. Hét gid, cac bai hat dudc tung ra. Cac doi sinh luan
phién mét bai hat, ca déi hat theo. Co khi em pha tro ra hiéu, cac
em khac phai hat tham trong miéng. M6t dau hiéu khac, cac em
hat ra IGi thi chao 6i! Sai chu sai IGi mat roi. Ca doi dudc dip cudi
vang. Em va déi pho cling ngoi hat chung vdi cac doi sinh khac,
hoda minh tronven vao ddi song cia doi. Em lai dan do cac doi
sinh vé& cong tac xa hoi sép thyc hién, diéu can nhat la gid thai do
vui vé du lam cé mét nhoc. Gil gin I3i n6i. Pén chia, thi co Bac
Gia trudng va anh Lién Doan trudng GBPT My Thj chd don. Cac
em xin bat tay vao viéc ngay. Sau mét ti€ng hd, cac em chia
nhau nhudng dung cu vda lam via hat. Em cling lam nhu cac em.
Em pha trd thinh thoang lai pha trd mét cau rat y nhi lam cho ai
nay déu cudi rd. Khong khi that vui vé va than mat. Cac bac trong
Giao hoi thay vay clng gilp cac em trong vai cong viéc ma cac
em chua quen tay: cudc dat vao trac, vao ky, vao thing. Xem kia,
Tam dang triu vai xudng vi ganh hdi nang. That cam déng. Con
nha giau dda hé xach mét xach nddc. Thé ma, Tam c6 gang
hdn ai hét. ‘Khdng co giai cdp trong nidc mat cing man, khdng
cd giai cap trong mau cung do...” Em cé nhd khéng? Lan dén
thdm Tam bi cam, ma Tam da bao v3éi em ‘Cac anh sao ma khéo
day! May lan may quan &o cho nd, né khéng chiu chon thd dac
tién, nd bao cang gian cang hay. Roi no lay tién thang du ty mua
sach tdng cho ngudi ban cung I6p’. Em dang tJ hao roéi lam do
M6 héi da udt do. Mat trdi cing da lén kha cao. Em théi codi cho
cac em nghi xa hadi 10 phat. Mot bac hoi vién xach ra mot binh
nudc cheé tugi I16n. Bac dinh rét mai thi déi pho nhanh tay dé 1ay
cam dn va cac em tuan td, ty giai khat. May bac thd né cing
duing tay gop chuyén nhu da quen biét td lau. Mot bac da ngo y
dé cho dda con trai I6n 14 tudi dén véi Gia dinh Phat td My Thi.
DPén gid, em cho rla sach sé dung cu réi cam dn quy bac. Em
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chd quén mdi bac Gia Trudng va anh Lién Doan tridng dén du
bla cém trua tai léu. Nghe cac em trd lai 18u cac bac déu dung
tay va nhin cac em vdi cdp mat thién cam do. Em mung di. Em
dé cac em tim mot géc cay théng im mat nghi ngdi chéc lat roi 1én
IGa. Doi sinh phu trach Iudng thuc da dy tri ba mén &n hdp 1dm
réi: rau muéng ludc cham véi nddc tudng, canh chua, mon cai
xa0 vGi dau ha (khudn dau). Thé la anh da di sudt mét budi sang
v3i em roi day. Trudc khi chia tay em, anh chuiic em thanh céng.

= 0, anhvéha?

= U, chiéu nay anh sé gap em ma! D& cho em ty do
= 18gid 00:

= Thua anh! Anh dén dgi em. Trdi!

= Nhin em anh biét réi, biét két qua ma em dat dudc.

Anh lai ming cho em chd gi? Cam dn anh. May man cho
em qua. Khoéng coé chuyén gi da xay ra. Nghi tria xong, em cho
cac doi sinh diing hang ngang cach nhau 1 thudc theo tiéng coi
clia em, cac doi sinh via budc di tdi via lugm tat ca rac rén hay
xéa nhing dau vét ma chung em da dé lai. Chi vai lan nhd thé 1a
khu du ngoan sach bong. Trong luc cac déi sinh nghi tria, em
cling da cam dn éng Thén tridng. Ong ta bao rang, thinh thoang
dén cam trai chdi cho vui lang vui xom. Em lam tron IGi anh
khuyén trddc khi réi khoi trai 1a khédng dé lai chut ddu vét gi hét 6
dat trai, ngoai I6i cam dn. D&n Non Nudc em vao chua Linh Ung
gap Thugdng toa T.H va xin thay bo thi mét thdi Phat phap, thay
hoan hi nhan lién. Thay bao bon em vao doang, anh sang vua du
dé cho doi sinh ghi chép. Thay vui qua va hiéu bon em qua. Cac
em déu thich tha. Chuyén! Trudc day, thay la c6 van gido hanh
cta Gia dinh Phat ti mién Nam ma. Chudng trinh dién tién mot
cach t6t dep. Nhiing canh, nhdng dong, nhdng tam cap, nhing
dudng lén trdi, xudbng &m phu lam cho ching em ap dung cuiu
thudng mét cach tha vi, nhat 1a khi cac em khién can 1én cac tam
cép hay lén cac dudng da I16m chdm. Nguy hiém thi nguy hiém
that, nhung cac em da hoc dugc cach di, ding, tréo mét cach gon
gang. Em tap day du.

U, thé ciing 1a mot trd chdi chu sao; con khi quan sat nghé
got da cam thach?

Vi thay bon em cham chu theo doi, co bac thg da da hy sinh
ca cong viéc dé giang giai cho ching em nghe, nhiing ngd nhan
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vé nghé, nhing kho khan nhat la sy kién nhan va ti mi cua cac
bac thd. Cé bac bao: Khi ho tac tugng ho phai an chay day. Buc
tin cta ho anh hudng dén nét cham. Thu anh! Em man nguyén
lam, t6i nay em mdi anh dén ding cém cho vui.

Pong y va cam dn, nhung sau dé em sé lam gi?
Em sé danh moét gidc ma em biét trudc sé ngon lanh 1am.

Pau cé dudc. Nhiém vu clia em dau da hoan thanh. Néu em
khéng vong mét tua khdp cac ddi sinh thi it nhat em cling phai
vao tham nhing em ma em cho la yéu, biét dau trong luc dé em
lai khéng bat gap dudc Bich hay Sanh mdi vé nha da vdit céi ba 16
vao mot xo, roi dé ca dong phuc danh mét giac dai rdi? Cang co
thé Long hay Thu v& &n vai ba miéng cho co & réi da dap xe di
xiné? Biét dau?

Da thua anh, da... em xin nghe anh

TRAI

TU nhiing kinh nghiém ma em dat dugc 6 cac cudc du
ngoan, em tién 1&n nhling k&t qua cua trai ciing chang khé khan
bao nhiéu. Su chuén bj ky cang hdn, dé trang bi phc tap hdn, ca
nhan cling nhd toan doéi. Nhung nhiing nguyén tac ciing thé théi.
Trai 1a hinh anh cua ty do, cia chdi bdi thda thich cua phiéu luu
mao hiém ma khéng mét doi sinh nao lai khéng ham thich.
Nhdng 1an trai dau tién, do dac vat dung chua c6, moéi em phai
chia nhau mudn vai tdm ‘tang’ két lai lam l&éu, mudn ba 16, s&c, du
thd. Cac doéi sinh da hoc trén ly thuyét cac cach dong léu, nao
dong 45 do, nao trd hudng léu vé phia mat trdi moc, nhung khi
cam day, cam bua lai la khac. Nhung khong sao, 1an lan doi em
sé tao dugc cai léu cho déi. Sau nam, bay phen di trai, cac em sé
la nhdng trai sinh lanh nghé. Sau chin mudi 1an ngdm nghia,
cang day, dong coc, ai lam viéc ndy, trdm hay khéng bang tay
quen, cac em co thé dung xong cai léu trong nhay méat. Cé may
loai trai? Trong pham vi ciia Déi, anh noi Doi 6 day 1a dung danh
nghia va tinh than Doi. C6 mot Doi trudng chua dén do gidi nhung
c6 ludng tam, cé chi tién thi cdm dau. Em c6 thé lo nhiing trai
sau day:

* Trai d6i mét ngay
» Trai doi S lai dém

= Trai bay
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Trai d6i mot ngay chi la sd pha tron du ngoan vdi trai, sinh
hoat ¢6 dinh, [8u dung ky cang hdn. Ché cam trai xa quan chung
cho céc doi sinh dudc tu do va chdi nhiéu.

Trai doi & lai dém d‘éy’ du hdn. Em co6 thé tap cho trai sinh
lam dudc nhiéu viéc 1&m. Ung dung véi moi hoat déng, nhat |a
nhing sinh hoat v& dém nhu Ida trai, hoc sao, nghién ciu van vat
V.V...

Con trai bay khéng c6 ché cé dinh. Nén nhd rang c6 chd ¢6
dinh chd khéng phai c6 chd dinh tridc. Em bay ti ché nay dén
chd khac, ‘nay’ véi ‘khac’ da lam y nghia ché da dinh roi. Trai bay
kho hdn ca.

Thua anh, con mot loai trai nda, em chua nghe anh da dong
dén, do la trai he.

O, trai he 1a ly tudng nhat cua ddi trai. Nhung stc em chua
lam ndi. Trai 30 gid da quéa nhiéu véi em. Trai hé phai danh cho
Poan, cho Gia dinh va cho Ban hudng dan. Déi em sé tham du
khi cac cap trén t6 chidc. Bay gi6é ching ta di vao cac nguyén tac
chung cua trai. Cing nhu du ngoan, cac cau hoi lai dén véi em:
lam gi? O dau? Khi nao? Lam sao? Bay gid thi em da y thic
dudc cau hdi lam gi roi. Con S dau thi em phai tim vao mot cho ly
tudng. Ly tudng nghe thi kho khan va to tat that nhung can ba
diém hét suc can thiét: mat mé, nudc va cui. Bi sdu thém chat
nda, thia dat cdm trai phai khé rdo, min, cao va chénh chénh cho
nudc chay néu mua; tranh dat sét vi 8 do co khong tét, va néu
mua xudng dat sé lay 16i va trdn trdt; tranh cat, cat hot chd khéng
phai ‘dat cat’, hot cat sé len 16i vao moi ché gay nhiéu phién nao.
Tranh nhing ndi co6 quéa tét vi dat 6 dé 8m uét, U nudc nhiéu
mudi, 1an. Khéng nén doéng léu ngay dudi cay I6n, canh khé doé
xubéng, gap mua nudc giot subt ngay, léu l1au khd, 1am moi cho sét
danh.

Khoéng nén dong léu trong riing kho, sau.

Lam sao dé biét dat khé rao? Em dung tudng réng I6p dat &
trén kho la dam dat 8y khéng am udt dau. Em hay boc mét I16p
dat trén méat dat dé vai phan. Em dé ban tay Ién dé dé vai phut.
Néu ban tay em tham udt, dam dat ay khong tot roi day. Nhing
cay xanh tudi giau luc diép t6, ban dém nha nhiéu than khi cé hai.

Ché em dung léu chung quanh can cé cay dé dugc im mat
va co cli dé ndu bép. Can co6 nudc, khdng chi nhing dé nau an
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ma con giat, rda, tdm. D6 la chd dung [8u. Khu vidc chung quanh
cling dong vai tro khong kém. Cé canh dep khéng? Cé gan lang
mac khéng? Gan qua cing bat tién. Ngudi minh co thoi quen
nhat la tré em thudng hay dén bao vay cac trai, nhom ngd toc
mach lam cho ddi sbng méat td nhién ma xa lang mac hay dudng
céi quan thi lai gap su bat tién khac. Su chuyén van khé khan moi
khi can dung. Chi ndi viéc ‘dat trai’ ma théi em cliing dan do vé
bay nhiéu viéc.
Em con phai t6 chdc déi séng trai cho Doi. Trong khi sdp
dat, em can phai phan cong tridc thanh hai toan
Toan A: Phép tac va trang bi dung cu Doi
Goém: Doi trudng
Thu ky
Em khi manh
Em pha tro
Toan B: Lo ludng thuc
Gom: Tha quy
Phu trach trai
Phu trach ludng thuc
Ddi phé
Phan ai lo viéc ndy, toan A do em diéu khién. Toan B do déi
phé. D6 1a phan chuan bi. Khi dén dat trai roi, toan A bién thanh
‘toan 6 nha’ va toan B |a toan ‘bép’. O nha phai lo: dung léu, dao
hd rac, vé sinh khu dong 1éu. Tém lai, 8 nha phai lam sao cho
khang trang, sach sé va mat mé.
Con toan & bép thi lo dung bép nuc, lo cui lta, lo nudc non,
lo cac moén an...
Gom lai, ‘nha sach thi mat, bat sach thi ngon’, cai Gia dinh
nho nhoé clia em sé séng trong an vui hanh phc.
Gi6 thi em lo trang bi cho Doi, ca ddi sinh 1an toan déi. Vé
phan doi sinh, trddc hét mét cai ba 16 (bi mang vai) v3i nhiing
dung cu (trai 8 dém va phong bi tréi mua) ghi dudi day:
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Trong ba 16:

= 1 boc dung quan &o ngu, do I6t, déi tat chan, 4o am
(mua lanh)

= 1 boc nho dung dé &n cdm: chén, ca, dia, muéng,
dia, con dao (nén dung dé nhom)

= 2 boc nhoé dyng dé tdm rda: 1 hop xa phong, 1 bot
danh rang va kem, khan mat

= 1 db6i dép bd vao boc nylon

= 1 boc kim chi, 1 boc duing gao

Boc 8 ngoai ba 16

= S6 tay, sach, day, bau nudc, hdp quet, dén bam,
nhting gi can thiét cho viéc hoc tap

Choang qua ba 16: mot tdm mén hay ra (draf)

»= 1 4o choang di mua
» 1 tam vai l6t dat

Tat ca cudn tron choang ngang trén ba 16 theo hinh mong
ngua. Tréi mua nhd cudn trong vai nylon.

Tat ca nhuing dung cu trén déu phai dudc ghi hoac théu tén
lam dau. Mot ban danh sach cac vat dung mang theo ghim vao
phia trong nap ba 6.

Céach sép dat do dac trong ba 16 cing phai cd nghé thuat,
nhung vat dung nang dé sat ao lung, khéng dé 1an 16n cac vat
dung, cac loai nao theo loai ndy. Biét rd rang loai vat dung nao dé
chd nao, khoi luc xdo. Khéng nén dé cac vat dung danh vao nhau
ra tiéng déng khi di dudng. Dat dudc nhing diéu nay 1a nhd ky
thuat ‘boc trang bi’.

Khi bo vao trong ba 16 cling phai that khéo 1éo. Cai ba 16 dé
ndm xuéng mat ban. Néu mang theo it dd thi xép mén hay ra lai
dé nam phia sau lung, boc quan &o dé l1én... Vai 16t dat hay o
choang di mua nadm & trén hét. Néu phai nhan thém dung cu cla
doi thi cling phai theo nhiing nguyén tac sau day: Khi mang ba 16,
suc nang cua ba 16 ap vao lung la dudc.

Nhing vat dung chung ctia Doi gém co:

Toan A lo ché 6:
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Léu I6n du cho 8 chd hay hai [8u nhd, méi 1éu cho 4 em.
Trdi mua nén cd mai doi.

Hai tdm tang vuéng dé dung l&éu phu (bép, dé vat dung)

Hai boc dung coc

Hai hay b6n gay 18u (nén dung loai tling dét dé co thé thao
ra dudc dé bd vao boc)

= 1 xuéng cudc, 1 bua chat cay, 1 cai vo déng coc.
» 2 caidénbao
* 1 hay 2 tam vai I6t dat
= 1 hop cdu thudng
Toan B, toan bép:
* 1 soong nau cdm du 8 ngudi &n
* 1 soong nau canh
= 1 chao (dé xao, nu)
= 1 céaira badng nhém hay nhuya

» 1 cai thau nhdm ho&c nhya nhé via dé soan do nau
via dé muc d6 an cho gon

= 4 cai chén nhém

= 1 gau vai muc nudc

*= 1 condao vua

= 1 do6i dua bép

= 1 xubng nho dé dao bép

Nhing vat dung nay thudc vé khi manh Doi. Léu la vat dung
can thiét vao bac nhét cua Doi nhu cai ba 16 cua ddi sinh. O cac
nudc Tay phudng, trong phong trao Hudng Pao c6 rat nhiéu kiéu
léu may san dé ban. Nhung mdi lan cdm trai, cac em phai chay
mudn nhing tdm tole de tente (tang) két lai lam [&u. Em nén sdm
léu cho Ddi. Nudc minh thudc vé mién nhiét ddi. Loai léu thich
hdp nhat 1a loai Gia Na Dai (tente Canadienne) c6 thé mé 1én mot
phia cho mat. Tam em lam mét [&u thi I6n qua, gap nhiéu sy bat
tién nang né nhung lai phan anh dudc tinh than doéi va phudng
phap hang Doi ty tri. May mot 1éu cho bon em. Léu nay thi IGi
nhung ddi séng clia Doi bi phan tan. Néu hai léu thi em & mét 1éu
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va doi pho 8 1éu bén kia. Riéng em va déi pho, anh khuyén nén
c6 mot [éu doi dé khi di trai Doi trudng do doan té chuc.

Vai may |éu can bén chac. May xong, phu thuéc cho khoi
thdm nudc. Em dén tiém thudc tdy mua chat ‘Acétate d’alumine’
thd thudc nudc. Pha mot phan thudce, ba phan nuddc. Nhang léu
vao thuéc dem phdi. Cach nay khong lam cho vai nang thém,
khéng d6i mau va rat théng khi. Em cé thé may I6n hdn, hay nho
hdn tay y. Nhé 1a do6i sinh ndm theo chiéu ngang cua léu chd
khong phai chiéu doc.

Trddc hét, em 1am moét mé hinh béng vai thau nho lai bang
1/10 dé thd.

Chon vai va gach trddc 1én vai cac bd phan cua léu. Chua
dudng mau cho rong vi phai may it nhat hai dudng cho ky.

May riéng tling bd phan: mai, cla, vach. Ludc ky cang truéc
khi may. Nhac lai may ky nhat la cac goc, canh can phai riét lic
cang léu, phai 16t thém vai dé déng cai 16 khuy.

Phia trong mai [éu gach b&ng but chi ché dé may clia va
vach

May cla va vach véi nhau. Ludc vao mai, cang léu 1én dé
thd cho that dang hoang triéc khi may hén vao mai. Trén néc
mai chay mot dudng vai déi dai 6 phia trong dé lubn day vao néu
léu I13n.

M6t tAm vai vudng cé thé dung nhiéu viéc: 1éu nay co thé
dung lam phong y trang - chda véat dung cla doéi lam bép luc troi
mua hay chd &n cdm.

Day cang léu phai dudc chon ky cang. Em nén chon loai
day vua cd, loai tot, mém, min.

Coc nén dung coc sat. Thué thg rén 1am khong dac 1am.
Néu kha gia, mua loai coc bang nhdm khdng sét.

Pung bao gié quén la sau mét lan di trai vé, khi manh doi
déu phai kiém lai, phdi, chui, rlda, dé sat phai lau md, dau... dau
vao dé va sén sang cho ky trai nam sau.

Bay gi6 ching ta sdp dat dai cudng chudng trinh trai, mot
trai 30 gid tU trda thd bay dén chiéu chd nhat.

Nao, chung ta bat dau la budi binh minh. Day tridc mat trdi,
vao khoang 5 gid 30. Nghe tiéng coi trai la day lién, tung ra mot
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bai hat vui manh: ‘Sang réi, sang réi anh em di! Chim hot trong
ring cay...’ 15 phut tap thé thao dé ch omau Iuu théng sau 1 dém
& am vi c6 héi dat du co sy chudn bi cach may di nda. Ngudi
nong roi la lo sach sé. Néu gan trai cé sdng hay bai bién thi ca
doi chay dén do tdm rda. Nhung ciing nén coi chiing dé. Trach
nhiém nh&c nhd cac em coi chiing. Cho du déi sinh cé bdi gioi
cach may di nda, cling c6 ltc bi nan nhu thudng vi vai tridng hdp
dac biét. Néu em cdu tha hay liéu linh, Iudng tdm sé can rit em
sudt déi. Xong xudi, lai lo chd sinh hoat, lo diém tam. Budi sang
mat tréi khoe khoan nén dung hi gié sinh hoat xa trai. Nghién
cdu van vat tham du hay tap dugdt cac mon hoat déng cua Gia
dinh.

Budi trua la lo viéc an va ngd. Néu an 1a an, chdi 1a chdi,
hoat déng la hoat déng, thi ‘nghi cling la nghi’. Nghi la mot van dé
‘bat budc chu khdng phai td nguyén. Nghi trda vao khoang mot
gid la du. Bé thém gid nla cho cac ddi sinh lo viéc riéng: viét nhat
ky, va mdt ché rach, danh lai déi gidy hay doc vai trang sach
V.V...

Budi chiéu dé thi gié cho cac trd chdi manh, trd chdi I6n,
nhdng sinh hoat co tinh cach hoat dong nhiéu. Trudc khi ndu cém
chiéu, cho déi dao mat mét vong cho thu thoai tam hon.

Budi t6i [a phan than mat déi: Ita trai, chuyén trd, ban luan,
cau nguyén... 10 gié tung niém roi ngon gidc. Néu trdi mua bat
than dén, thua anh?

Em c6 chudn bi chudng trinh cho trdi mua khéng? Néu co
thi em c6 thé loai bo sy lung tung. Trudc hét dem d6 dac vao léu
phu nhting gi khong chiu dudc nudc. Soong, chao, nodi, chén,...
dé ngoai khéng sao. Tap cho cac doi sinh sau khi dem vat dung
riéng tu hét suc can thiét (o quan) 1a phai lo dén viéc chung.

Thd dén 1a lo mai l1éu, dao thém ranh, mudng quanh léu.
Néu mua I8n, nuidc chay quanh [éu thi 18y dat ngan. Coi chiing
néu dat xop thi dat uéng nudc vao réi chay 1ap ca mudng day. Ha
bt day Iéu cho coc khoi bi tung 1&n vi nidc mua man. Néu léu
clia em khéng dudc tét Iam hodc vai thdm nudc, em sé thay nudc
mua lot qua nhu sudng. Blng sg, khi vai l&éu thdm udt hoan toan
thi khéng sao hét mién la cac em dling cham vao né. Cham vao
chd udt nao 1a ché do giot xuéng mai hoai. Nudc mua mua chay
tU nhdng hién 18u it lo hén. Em chi viéc 18y ngon tay chay mot
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dudng dai tu trén xudng dudi, nudc sé theo dudng a8y ma chay
nhu mét dudng ranh vay.

R6i em lo sinh hoat cho tréi mua, nhing sinh hoat & trong
léu: gut, hat, truyén tin bang coi hodc nhiing mén ¢o tinh cach ly
thuyét: hiéu biét phong trao, mau chuyén dao, nhling chuyén c6
tich, lich sU v.v... cdc em co thé chdi mét trd chdi ngoai mua.
Chac em nao ciing dem theo do 16t dé thay, trd chdi ngoai mua
cling tha vi va dd lanh nda. Em sé chay mot vong, tréi dat thay
d6i qua nhiéu, dat mat va thém, cay la thay d6i mau sac, van vat
nhu hoat dong han 1&én. Nhung khéng vi thé ma em di qua trdn
dau nhé! Cai gi via phai mdi dung diéu.

Gap mua lanh thi sao?

Clng nhu mua mua, [éu em nén c6 mai déi. Mai doi phu
lén 1éu chinh td 10 dén 15 phan. Tam ném I6t phai dudc tang
cudéng. Tam sat dat 1a mot tdm nylon day dé hdi &m khai lot qua.
Bén trén trai mot tAm vai khac dé gid héi am. Co6 diéu em it ldu y
tGi, gidy bao cing t6t ddy. O nudc minh rat nhidu rém, m vo
cung nhung coi chling diing dé vung vai, gap mua uét, 1an 16n Vi
bun kho chiu 1dm. Mua lanh phai gill chan va nguc. Bung bao gi6
dé quan 4o udt trén minh, tha di chan dat con hdn mang bit tat
Udt, quan gidy bao chung quanh ban chan, nguc va lung roi dap
mén lai. Pling dé gio lanh thai théc vao dau, sé mi lién lién.
Chudng trinh chi tiét

Chudng trinh trai déi Sen Héng
= -Diadiém: Do6i Vong Canh
= -Thdi gian: 20-21/6/1968

= -Tén trai: Kién Trac

= -Kh&u hiéu: Bén chi

= 20-6-1968:

= 14 gid 30: Tap trung tai goc Doi, kiém diém

= 14 gid 45: Lén dudng bang xe Labretta ba
banh

= 15gid 15: Pén ndi: chon ché déng I18u, ché
lam bép

= 15 gid 30: Dung l8u, sach sé dia diém
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= 16 gid 30: Sinh hoat

= 17 gid 15: Tro chdi manh

= 17 gid 30: Ngoan canh, sinh hoat dac biét
(chup hinh, vé)

= 184id 15: Bép, cdm toi

Sach sé, nghi nggi
Sinh hoat riéng tu

= 20 gi6 15: Lda trai
= 21 gi6 30: Cau chuyén Ila tan
= 22 gid 00: Tinh niém
= 21-6-1968:
= 05 gid 30: Day, tap thé duc
N&au an
= (07 gid 15: Bu bd |8u trai, sdp dat lai moi thd
Cau chuyén dudi cd
= 08 gid 00: Céc sinh hoat xa trai
= 11 gid 00: Lén Ida
Cdm trua, sach sé
Nghi nggi
»= 14 gid 30: Sinh hoat doi
Tro chdi, hat

= 16 gid 30:Kiém thao trai
Rut du khuyét diém

= 17 gid 00: Nhé léu
17 gid 30: Tré vé

Em bao sao anh khéng di sdu vao chi tiét sinh hoat trong
doi ha? Co thé. Phan do, anh da nhdn manh nhiéu ndi chudng
trinh du ngoan rdi. Tuy muc dich ma em sap dat chi tiét cho phan
sinh hoat chd. Lan nay anh sé di su vao van dé thuan tay va déac
biét ‘TRAL
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Anh da bat dau td Iic em 1én Ida trai. Tuy dudng khéng xa
nhung do dac nhiéu, em thué xe lam 1a phai Iam roi ddy. Em tap
hop déi lai, chi chd dung [8u, chd 1am bép, cac doéi sinh gop y
kién. D& cho cac doi sinh phan doan, gop y kién vi phan nay
thudc chudng trinh bac Hudng thién. Cach chon dia diém va dung
léu, nhém Ila, td 1am b&p cho minh 6 trai. Phai hgp chat ché gita
hai toan néu khong, bép sé trén gio, khoi sé tung vao léu. Phai
phac hoa vi tri cac léu, bép, ho rac, hé vé sinh cho ky cang roi
mdi bat tay vao viéc theo bang phan cong.

Toan A: Léu
Doi Trudng Dung I‘?u Tréi vai Dao hé vé Tim Ila cho lla
Thu ky trai budi toi 1 sinh
Khi manh Dung I‘?u Lot dat Bao hé rac Tim Ida cho IUa
Pha tro trai budi toi
Toan B: Trai
DPoi phd Tap trung dung bép
Ludng thuc Lam bép Tim cdi ndu bép
Thu quy
Du ngoan Lay nudc

Khi em dung mét l1éu. Hay ca bén em déng xong léu nay
roi qua léu khac, tuy y. Léu cla cac em chdc cac em quen thudc
I&m rdi. Trai tam léu ra 1a em biét phai dong coc ché nao. Poan
day dai hay ngan vi em da rut dudc trong l1an du ngoan va trai
triéc roi. Léu dong xong, sdp dat trong 18u ky cang. Dat bang
phang, Iudm that sach da, sdi trudc khi trai tam 16t dat 1én. Xong
xubi dau day réi, mdi dao ho rac va ho vé sinh. Cac hé nay déu
phai c6 ndp day va nhanh cay la dan ngang doc lai 1a mot tdm
nap day dep 1dm rdi. Cac hé nay dao xa Iéu, nhiing ndi kin déo
va lam dau chi cho cac doi sinh biét.

Xong xudi tim dat Ida trai va cung nhau di tim canh cay kho
vé dé chat len dé téi dét Ita trai.
Chung ta qua toan B ménh danh |a toan ‘bép’.

Pham lam bép va déng [éu phu ndng, nén hai em kia c6 thé
giup mét tay trudc kh ilam viéc via minh. L&u phu via dé c6 chd
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ngdi &n va néu tréi mua bat than co thé dung bép va dé cui. Don
an ngoai tréi dudi bog cay cho thoang dang.

Sau day 1a nhiing kiéu bép dudc trinh bay theo sach cua
Hudng Dao. Méi ki€u c6 mot cdng dung riéng. Nhin vao, cac em
c6 thdy dung y cla ngudi phat hoa. C6 kiéu cé phan che gio nhu
kiu s6 2, s6 4. C6 kiéu tap trung dudc stic néng va it tén cli nhd
kiu s6 1, s& 3. C6 kiéu lam bép I&én cao, khoi mdi lung, nhu kiéu
s6 6, ki€u nay dung cho nhing trai 1au ngay.

Dan ta ¢6 cau tuc ngd ‘Dau ai noéi ngda noi nghiéng, 16ng ta
cling van nhu kiéng ba chan’. Kiéng ba chan Ia loai bép hét stic
ving vang. Em co thé thay vao do ba coc sat c6 mau, dong
xuéng dat clng 1a cé6 mot kiéu bép, em c6 thé thay vao ‘ba 6ng
tdo’ ma em c6 thé tim tai ché: gach, da. Ta tdm ao ta di. Chac
l&m, tién 1dm, nhét 1a khi ndu vdi 1a khé. Thém mot cay diua bép
badng mét canh cay tudi, chi vai cai dua ddy, bép clia em khéng
bao gid bi tat nghén ca.

Nhen Ila cling 1a mot van dé. C6 em da quet hét cay diém
nay dén cay diém khac cho dén hét nlia hdp, chay hét mugdi té
gidy ma chua bén Iia day. Ké ra cling chang kho, chi can chut it
kinh nghi@m. Em bao cho cac em mdi tap su rang phai chuén bj
day du nhién liéu da: la kho hay gidy, cui kho tudc ra that nho,
mot dau cdi dap x4 ra (nhiing xd cli nay dé bét Ita), rdi sau hét it
cui I8n (diing nén dé nhiéu cho kin ca bép khong to hang khi Ida
khoéng l&én ndi). Diém quet cho chay hét diém sinh, diém sinh dé
chay nhung ciing dé t&t. Cham vao rac khéi. Mdi liia chay qua xd
cui rdi bat vao cui I16n. Nh4 cui khoi, chd khong phai cti muc.
Nhiéu thd cui thudce loai cé nhda thdng, phi lao, ngo, rat dé chay
va chay rat dugm. Cui udt hay muc lam cho cac em khoc day,
khoéc vi khéi, khoc vi cdm va thidc &n bi ‘héi khoi'. Mia mua nén
dem theo it cti khd (mdi em mang theo mét it). Trong nhing 1an
lam bép dau, nhat ci vé sdy cho kho dé tru.

M6t diéu nlia em can luu y va ldu y mot cach rat d&c biét Ida
bép clia em cé thé gay ra canh chay ring néu em khéng can
than, néu em dé rac kho bla bai quanh bép, néu em khéng phat
nhdng canh cay khé hay canh la quanh bép cua em. Ngay khi
dung bép, em phai lo chuyén &y réi. Thudng tridc khi &n cdm cac
em niém Phat, diéu dé rat hay nhung khong hdp vai khong khi
trai. Quy vi Tang Ni quan tudng va chd niém. Cha nguyén cong
ddc clia dan na tinh thi.
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Chung ta cling ¢c6 bai hat phat biéu 16ng tri an déi v4i xa hoi
trddc khi &n cdm: ‘Cém canh kia réi! Chang ta @i, ching ta cung
ngdi &n! Cung ngdi &n nhung ta nén nhd rang hat cdm kia ti may
thang tréi. Anh em noéng phu ra céng cay céng xdi. Bao ngay dém
gang cong cay sau, ta ngdi an dn kia nao quén’.

Thé la du va viéc thdc hanh dau tién 1a ding xai phi gao
cdm. Nau cho viia phai, 1am cho gon gang, duing dé rdi rét. Trudc
khi qua phan Ida trai, thiét tudng can nhac em thém vé viéc phan
cOng gilda toan A va toan B. Sy phan céng nay khéng phai la vinh
vién ma 1a nén luan phién thay déi nhau dé moi ngudi c6 thé lam
dudc moi viéc.

Sau bda cdm chiéu, thi chiéu da xuéng. Budi hoang hén co
thé dep va budn. Nén sinh hoat im lang hay di dao quanh [&u
hodc dé thi gid dé suy tu, dé hoa déng vdi thién nhién. Trdi téi
dan, sao |4p lanh. Cay c6i chi con la béng dém. Lac &y 13 luc IGa
trai buing lén: LUA TRAI LUa trai 1a mét hinh thic séng cua thai
c6 xua. Nhing bd lac, nhiing doan du muc dém dém thudng dét
Iia d& nhay nhét vui choi, d& xua dudi tha du rinh rap. Nhing
diéu nhady mua chap chung quanh ngon Ida va nhing tiéng reo
hd cung Vi tiéng né ti tach cua lla la tiéng vang déng cua riing
dém. Ao quan dém chi Ia mot td&m vai choang trén vai. Sap cui
lGa trai cling phai cé phudng phap nguyén téc van la nguyén tac
nhen bé&p. Thém loai cui via cui I6n 1a cui lau chay lau tan. Co
thé thém vao it cli tudi. Cui via sdp theo hinh chdp nén, cui I6n
chdéng xen ké theo hinh vudng chung quanh dé gil Iia bén trong
khdi chay an ngon Ida lai, via la cui dd trd. P6i em chi tam ngudi,
lam ngon IGa chi cho 16n? Ngon Ida viia du soi sang cho tam
ngudi dé tang phan than mat. Mot em dudc cd ra gil ngon IUa.
Trong IUa trai, em vUa la dién vién via 1 khan gia. Chang c6
ngudi ngoai nhom ngo. Can ty nhién dé phat trién tai nghé va
nang khiéu. Cac em nhut nhac, it an it néi gdp dip nay dé ma bao
dan. Em nén tim cach hét sic khéo léo dé dua em &y chudng
mat ra va lam mot cai gi. M6t lan, hai 1an qua lan thd ba tinh nhat
nhac da bdt di nhiéu réi day. Em nao ciing phai dong gop, hai
hay ba lan. Hai ba em gép lai 1am mét v3 kich ngan. Cé em thich
k& chuyén cd tich hay mau chuyén dao. Minh lam minh chdi ma.
Khéng can phai sdp dat tridc. Ngon Ila va tiéng reo ho cla lda
von la mot dién vién trung thanh va muén diéu néu em khéo ggi
Ién.
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Em! Cé Itc ching ta néi ma chang néi gi hét. Su im lang co6
lic lai noi 18n mot cach hung bién. Cu dong va ddu hiéu con 1a
mot ngdn ngl phong phu hdn ca I8i néi ddy. Quanh ngon Ita chdi
ndi nhiéu, nhét 1a n6i nham, vé duyén. Dung cang nhiéu cd chi
cang hay, cing ding hat nhiing bai hat lac 16ng lam hoen 6 cai
khéng khi Ila trai. Thinh thoang toan doéi hat mét bai chung cé
diéu bd hay diéu nhay ddon gian. Hat nhung bai hat cé dinh liu
dén riing nui, dén ltia dém, dén trang sao. Em thi suu tdm céac
bai hat 8y di. N6 hay vi né cé tac dung tdm ly vi n6 hgdp canh, hdp
tinh. Néu khéng thi nhat nhéo nhu nudc 6c¢, bac hdn nuddc voi, do
ivdi ngon Ida dang reo vui 8 dé. Thdi gian vui dua khong mét gid
dén mét gi6 rudi la nhiéu. Sau dé, em dé it thi gid néi dén chuyén
doi trong ngay trai. Em kiém diém lai sinh hoat tu khi Ién dudng,
ban luan dén chudng trinh ngay mai dé cac em gop y.

Lda b&t dau tan. Khéng con ngon Ida ma chi con déng than
hong am ap. Ngoéi quanh dong than, cac em khéng con thay ro
mat nhau nda, cac em con lai nhiing béng hong. Trang khuét sau
lim cau. Sao nhap nhanh. Con dgi gi nida ma em khong di sau
vao tdm hon cac doéi sinh. Ngudi ay, canh ay, van vat nhu thé ay,
lobng ngudi &t hdn mé rong dén chd em. Anh ménh danh cau
chuyén nay la cau chuyén IUa tan, cau chuyén tinh than. Tinh ty
dan tdc, moi tinh qué hudng, ltc nay 1a luc dudc em khai vao
mach séng. Nhiing em nao di lac ra ngoai tinh than cta Doi cling
chinh 1a luc em dua ngua tré vé dudng ca.

Giong em tram tram, 8m &m, thiét tha. Mat em cé phan dam
chiéu, doi lic em im Iang, nghi ngdi, suy td. Thé la du cé 14y bua
ma cong phat, tinh than cta déi em ciing chac nhu kim cudng.
Trong cai bau khong khi c¢d dong 8y, cac em quy xudng, run run
trong niém ty giac: ‘Dé tu kinh lay....’

Khong noi gi thém. Tuyét doi khong néi gi thém, em phai lo
l&y cdng viéc rudi tat déng Ita dé cac ddi sinh im I&ng tré vé [8u,
tinh niém va chan chan khéng gap mot cdn 4c moéng nao.

Trai bay vui nhat ma cing kho thudc hién nhat. Trudc hét, doi
tridng phai gia kinh nghiém, phai biét ré dia phudng, biét chon
vat dung, ludng thuc, tién bac tén nhiéu hdn. Trach nhiém cla doi
trddng cing nang né hdn nhiéu. Sudc khde cua ddi sinh ciing phai
ddi dao hdn. Trai nay nén dé danh cho cac doi sinh I6n tudi va
cac doi sinh cé cép bac cao can phai thdc hién chudng trinh tham
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du mdt vung, khao sat mét di tich lich sd, nghién cidu sinh hoat
cua mot tong lam.

Phudng tién chuyén van tét nhat 1a xe dap vdi su chan bj
day di dung cu va xe va sua xe.

Trang bi d6 dac cho mét trai bay mot ngay (dé 1a gidi han
bat budc cliia em) can phai that ding dan, chi can dem nhing gi
that can thiét. Tai dia diém khao sat, em con phai chat thém do
ky niém va tai liéu nghién clu nda. Nén chia 2 hay 3 nhom. Va
trang bi ca nhan tuc la trang bi cho ca nhom dung chung. D6 an,
dung dé ngudi va lam san. Khdng nén dung dé khé qua. Pudng
di mét, nudt khong tréi. Nudc can thiét 1dm, nén dung nudc tra
dam. Udng it ma lau khat. Tuyét doéi khéng nén dung nudc 1a.

Dung cu cho toan déi cing vay. Hét sdc giam thiéu. Léu chi
can tam thdi va dac biét co nhing noi thi€u béng im. Chi can
mang theo mét cai soong dé nau nudc hay nau ché ngot tridc khi
vé. Db dung can thiét nhat 1a do phat cay, bua, kém, cua, dé xé
vat liéu khi can nghién cdu. Hop culu thudng day du nhat la cac
loai thuéc xam xoang, say nang, thuéc khde, bang bo.

Di dudng: tuyét déi khong di luc diing bong. Dang di ma gap
mua phai tim chd dn nup cho dén khi ndo hét héi dat mdi di lai.
Toc do via phai, gap dudng goé ghé phai cham lai, chi nhiing luc
nao nghi 1au mdi rdi ba 16 khoi vai va ma giay lau khd chan, phdi
bit &t. R&c it phan tré em vao bit tat. Chan bi bong nhung kim vao
ridu cdn xau chi rdi xuyén qua 16 bong ay.

Pudng xa, gap nang, cac doi sinh sé guc dau vao nudc 1a
ma udng Ung yc van chda da khat. That nguy hiém. Da day sé
ldbng bong nhiing nudc va sau khoai khdu tam thdi khdng con
muén di nda.

Nhang tay vao nudc vé Ién mat, sic miéng vai 1an cé hiéu
qua nhu udng vai ly nudc réi do.

Khi di 1& phai nghi dén dudng vé, di qua nhanh tat la phai vé
quéa cham. Anh nhac lai thai qua khéng gid dang khuyén khich.

LE LUGC POI

DPoi khéng co6 nhiéu & Iudc. Lé déc nhat cua riéng doi 1a 1€
ky niém ngay thanh lap déi: L& nay mang ndng tinh chat tinh than
ndi bd hdn. Em nén td chdc tai chua va trong thdi gian 1a 24 gid
(tdc 16 gi6 chiéu nay dén 16 gid chiéu sau) mot budi ti€p tan vao
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bubi sang dé mdi Ban Huynh tridng Poan, Gia dinh, cac Déi
trong Doan va cac doi ban ngoai Doan, phu huynh déi sinh, sang
lap vién va céac cyu ddi sinh. Nhlng vi ‘tién bdi’ nay chan chan sé
giup em nhiéu |am vi viéc nha ma!

Em nén thao luan v4i anh Doan trudng vé toan bd chudng

trinh va dac biét cho cudc tiép tan dudc xem nhu & chinh thic,
dai khai nhu sau:

Phan sinh hoat cua doi:
C&m |8u dé cac em 4 lai lo 1&dng cho budi é.

= Trang tri phong & (mugn giang dudng chua, doan
quan v.v...)

= Trién lam hoat déng Déi
= Sinh hoat tinh than cua Ddi, danh tron budi téi.
* Phan ti€p tan va tiéc tra (nén cé va dan gian)

Léu & cua doi dé sdp dat cong viéc va can déng nhing ndi
kin ddo. C6 18u phu dé dé dac. Du 14 kin dao nhung ciing phai
tudm tat, sach sé, anh Doan trudng c6 thé dén tham 1am chd.
Puing dé cho anh ‘méng yéu’ day nhé.

Trang tri phong 1& diing rudm ra, nhét Ia c6 Phat Gido bang
gidy. Hinh thdc &y khoéng hdp. Ding hoat dong thanh nién lam
mét cai cdng bang tre, hay gd théng thién nhién. Néu chua co
vuon, co cay cbi thi nén lam 1é ngoai véi tha coéng trai, ban ghé
V.V...

Dudi day, anh sao lai nhiing sang kién ctia hudng dao mot
t6 chuc tién phong trong ddi séng trai.

Ghi lai day cho em, khéng phai dé em bat chudc hoan toan.
Nhu thé anh da giét chét sang kién clia em con gi? Anh khuyén
em nén c6 mot sang kién riéng v3i nhidng vat liéu dia phudng va
phu hdp véi dia diém nda. Nhiing tadc phdm em dem dung trong 1&
chu nién Doi khéng phai 1a em 1am mdi hoan toan ma chinh 1a
nhung thu cong trai ma em da lam hoac trong nhting trai, hoac
trong nhuing luc cho déi sinh thyc hanh. Nhat cu ludng tién, vua
c6 chd ngbi, vua trién 1am ludn thé, via cé khéng khi thanh nién,
cac bac phu huynh thi c6 cam giac mdi khi ng6i 1én ghé, cac doi
ban thi quan sat tram tro chi tro.

Du & trong phong hay ngoai tréi, su sép dat cing nén gon
gang hoa hgdp. DJ tru s6 Iudng, em c6 bao nhiéu ban ghé cho du
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véi s6 lugng dy. Phat hoa tridc trén gidy, chd nao dé ban nao,
ghé nao mdi hdp, roi cac doi sinh theo tlng vi tri ma sap dat. Em
nhd rdng su trang tri phai phu hdp véi tinh than, khéng gi chudng
mat, va budn cudi badng cach em trang hoang vdi nhiing day hoa
gidy chang ngang doc, nhdng binh hoa gidy nylon gia tao, nhing
tdm khan ban I16e loet, hoa hoe mau sdc choi chan. Ngudi ta
tudng do la dam cudi day! Mot t6 chidc thanh nién cé cai phong vi
hoat dong thanh nién chd phai cé cai sac thai tré trung, phai ap
dung cac mén thuc tap chd, nhat la budi Ié dudc ménh danh ‘chu
nién’.

Noi vé trién lam v4i tdm mang, em nghi réng déi em chang
c6 gi dé trinh bay u? Né&u thé thi em 1a mét Déi truéng ‘t6i’ rat toi,
khong biét lo xa. Sudt mot nam hoat dong, nao hop, nao hoc tap,
nao chdi nao du ngoan, trai v.v... Khdng cé cai gi dé cho em trién
lam hay sao? Chu nién la cai gi? La sy séng trong ndm nay so
véi ndm ngoai, 1a lam moéc gidi cho nam sau. Suét mot nam
tridng em chang lam mét viéc cé y nghia hay sao? Em chang
nhuc nhich vé phia tridc hay sao? Long ky vong clia bao ngudi,
ti bac Gia trudng dén anh Lién doan tridng, cac anh Doan
triéng, Poan pho, cho dén ca cac em doi sinh, déu dé xuéng
s6éng hét hay sao? O hd! Doi trudng, déi triéng, thé ma anh chua
noi dén mot phong trao rong I6n déu dat hét hy vong vao em,
trudng clia mot dén vi nhé bé ma can ban nhat do em a! Néu
xong |& chu nién ndm ngodi, 1& chu nién ndm nay canh canh
trong 16ng em suét 52 tuan hoat dong thi dau dén néi em phai tré
thanh: ‘lay gi dé trinh bay day’. Néu méi lan hoat déng, em gom
gop nhiing thanh tich, nhiing vat dung, nhiing tac pham dau dén
ndi ‘nudc dén chan mdi nhay’.

Néu em theo chién dich ‘kién tha lau day t&’ thi cai t6 cla
em hém nay khéng con chd chda.

Anh biét roi, anh biét roi. Bay gid em bat coc cac doi sinh
thlc dém, thdc ngay lam do trién 1am chd gi? Anh néi triéc cho
em rang du em va céac doi sinh c6 dem hét téc Ijc va kha nang di
nda thi nhiing tdc phdm cla em ciing chang c6 gi 1 méi mé, vi
d6 1a nhiing tac pham ‘chét’ thi€u sang tao.

Em tudng rang nhing doé trién 1am phai 1a nhing do Vi dai
day u? Khong. Nhung cai hét sdc thudng thidc phan anh trung
thuc su sinh hoat ciia em trong nadm qua! Mot it 1a cay thudc ma
cac em da suu tam dudc trong moét cudc tham du, du ngoan, mot
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trai théng ‘dac biét’ do cac em da ludm dudc trong mét cudc cdm
trai 6 tai d6i thdng no ma em lam nhing do chdi cho tré em, mot
it chai dau ‘ngo’ ma cac em da lay dudc va da bao ché dé lam
chat danh vao ma cho cling. Sy tién trién vé sy tu hoc cla cac
doi sinh: qua tling biéu dd, nhlng td&m hinh ghi lai nhing nét sinh
hoat, nhing céng tac xa hoi trong nam v.v.... CHua ké céac thu
cdbng ma cac em lam trong ky thi trai. Nhiéu, nhiéu 1dm va méi
thiic c6 mét dac tinh riéng ngam chda mot ti€ng noi riéng cla
Phat td, dé& dng cam I&m. Chud sao? Minh lam cho ban bé minh
mdi tha vi chd? & quén. Anh xin 16i. Em dau c6 téi nhu thé phai
khong?

Pén phan sinh hoat tinh tinh than. Do 1a phan riéng, ohan
toan riéng clia déi em. Phan nay quan trong nhat. Nhing phan
khac chi la phan phu thudc. TU lau, em qua ‘hudng ngoai’ ma
quén phan nay. Cac em chi mudn lam sao cho ‘le’ v3i ké khac,
v3i doi khac ma thoi, nhung roi sau khi tan cudc con lai cai gi cho
em? Hay la chang qua sau mot dam tiéc linh dinh huyén nao, chi
con lai bat dia ngén ngang va su tréng réng trong tdm hon? Céac
budi 1é chudng hinh thic 8y chi dudc ap dung bang mét hinh thic
rong tuéch. Em nén nghi dén phan tinh than cho déi. Khéng
nhiéu, chi vai gié vao budi t8i. Trong mdt goc chiia nao kin dao
dudi anh sang dén cay (dén sap), cac em hop nhau lai thanh
vong tron doc cho cac doi sinh nghe nhing ngay dau cla doi
(trong d6i pha va ké lai cho nhau nghe nhling néi budn ctia Ddi tu
ngay thanh Iap. Chac bay gié c6 doi trudng mdi bat dau thay tai
hai vi khong c6 doi pha hay cé ma khong dudc day diu. Cac em
c6 héi han thi ciing da mudn réi. Em cd gadng mdi cac anh cyu doi
tridng nhat la nhing anh sang lap vién. Chéc bay gi6é lam huynh
trudng hét céa roi. Dén thuat lai cho em nghe. Trong nhlng cai vui
budn 1an 16n, tim cac em sé co ltc ddn dap, luc khoan thai, luc
tdc nghen vdi sy thang tram thinh suy cta Doi. Truyén thdng Doi
la 8 d6. Tinh than doi la 8 dé. Sy quyét tam cla cac déi sinh bao
vé danh dy Déi trong y chi ti€én thd cling 1a nhiing gié phat do. Chi
tai em khéng bat dung mach cho n6 khdi ngudn day théi.

Doi trudng ‘toi’ hay ‘khéng toi’ da cé dau dé Iudng, co thudc
dé do. Trong nhing gid than mat &y, cac em cam thay thudng
nhau hdn r6i, thi nhldng léch lac ca nhan, nhiing su bat dong tu
nhién dudc san bang. Cac em chi con muc dich dé nham t3i. Cac
em chi con mét sach ludc dé thuc hién: ké vai sat canh véi nhau,
mot vi tat ca, tat ca vi mot. Lam dudc nhd vay réi, nhing hao
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nhoang bén ngoai chi la phi phiém, chi 1a phudng tién. Mot khi
g6 da tét roi, nude son chi la phu thude. Khi dé, em sé thay em cé
mot cai gi khac la ma nhin vao, tJ nhien ai cing cam thay cai
khac khac, cai la la 8y nhd mui hudng. Sang sém hém sau, cac
em day thiét sdm cung nhau lam |& cau an cho Ddi. Anh khuyén
cac em ty lam I8y. Sy thanh tdm cla cac em la ngon Ida giup
thém ph&n cau nguyén cho cac em. Sau khi tung kinh dé thi gid
tinh niém, nghi nhiéu dén doéi, dén anh em trong doéi. That la ky
diéu, em sé thay la em sé lam gi. Nhu nhuing anh sang chdp loe
lén trong 4o cac em nhing y kién dén dap dén roéi tat di. Khéng
sao. N6 an vao dé roi khi gap thuan duyén, n6 sé hién ra véi cac
em. Tiép tan, moi viéc déu phai sdp dat xong xudi dé tat ca cac
em dén dy cudc tién tan nay. Em gidi thiéu doi em vdi ban bé
khach khia ma! Em cling da tJ s&p d&t mot sé phu hiéu dé tang
chd! Cac em ty vé Iay. Tu khéc 18y. Néu dudc thi trén gb. Cé thé
bang khoai lang. D6 50 phu hiéu |a da réi. Em c6 nghi rang dé Ia
mot tdc pham trién 1am khéng? Sao em khéng trinh bay céai nha
in ti hon cua em? Co6 ddi da trinh bay mét bay quay ronéo ty tao
rat dén gian ma cing rat hdu dung ay. Thé mdi goi la ky niém
chd. Néu cu thué thd khac, thué nha in thi co cai gi chda dung
trong cai phu hiéu 8y dé luu lai chut tinh? Em phan cong cho that
chu ddao. Em nao tiép khach, em nao lo viéc xe cd, mi nén. Em
nao lo viéc nudc non. Pén gid chinh thic cac em déu phai co
mat, gid viéc cho that dung gid, em thu ky doc chudng trinh:

1. Bai ca chinh thic Gia dinh Phat t Viéet Nam

2. Trinh dién Doi

3. Tudng trinh sinh hoat Doi

4. LGi khuyén nhu ctia Ban huynh tridng gia dinh
5. Tham trién lam

6. Tiéc tra than mat

7. Tién dua

Trudc khi ¢l bai ca chinh thiic, em xudng ngén vién mdi tat
ca ding day hé khau hiéu va bat lién bai hat. Sau bai hat, em co
thé thém phan tudng niém Thanh ti dao. Sau do6, em trinh dién
Poi. Tuy trudng hdp ma cac em cé thé tap hop doéi sinh dudi ba
hinh thiic: hang ngang, hang doc, vong tron. Hang doc 1a &
nghe I3i huan thj ctia cac anh cép trén. Hang doc dé chiu sy kiém
soat, mot dé s&n sang lén dudng. Vong tron Ia dé trinh dién ¢
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tinh cach than mat. Hang doc 1a can ban dé bién thé ra cac hinh
thiic tap hop khac. O day tap hop theo hang ngang mdi hdp. Em
bat dau bang cach tap hop thanh hang doc truéc mat va cach xa
quan khach ti 3 dén 5 thudc. S&p hang doc dé ngdm thang hang
va chi mot tiéng hd ‘dong hang’ cung vai nhing canh tay dua 1én
cham vai ngudi trudc 1a khoang cach déu nhau hdn. Sau do, em
hé quay V& bén trai hay bén phai la tuy 6 chd em ding dé dai
dién véi quan khach. Em nhd day, khi ra khdu hiéu ludn ludn co
dy 1énh va déng lénh dé cac doi sinh thi hanh déu dan va rap
rang.

Vi du: khi quay vé bén phai, dJ Iénh cia em la ‘sén sang
quay vé bén phai’. em dung lai vai ba giay, du cho doi sinh co thi
gi6 dé s&n sang. Rdi thay vi déng Iénh 14 tiéng hé ‘quay’ né cé vé
nha binh qua, em thay thé bang mét tién coi ngan va don nhu
tiéng ‘quay’ ctia em dinh hé. Kh&u hiéu ddi cling vay. Em bt dau
mét du Iénh: ‘sdn sang khau hiéu doi’, em dung lai vai gidy, mat
nhin vao cac doi sinh, nét mat nghiém nghi. R6i déng dac ho tén
Poéi. Cac doi sinh hat bai ca Béi. Em budc 1&én hai budc chao roi
trd vé chd ci. Sau do, em Daoi trudng trinh bay hoat dong cla
Poi. N6i mét bai dién van thi quan trong qua. Néu nhiling trudng
hdp cu thé. Sau d6, em cam 6n sy tan tuy ctia Ban Huynh truidng
va anh doan phé da cham séc trén moi linh vdc hoat déng. Em
cling nén ngo I6i v3i phu huyn. Em noi gi? Em ghi 6n vé su tin
cay ma cac bac phu huynh da déi xi véi cac déi sinh khac chang
khac gi con chau trong nha va thudng giup dd nhiéu y kién cho
em dé cai tao dic tinh cla déi sinh. Sau do, néu cudc tiép tan &
ngoai tréi, em nén trinh bay moét vai moén hoat dong thanh nién
thdc hanh: cdm [8u nhanh, vai tac dong clu thudng, truyén tin
v.v.. Em trinh bay cach sép dat dung cu trong mét chiéc ba 16, em
biéu dién mét pha bit mat ndu nddc ché mdi khach v.v... nhiing
cai do sé lam cho budi I€ bdt té nhat, gay linh dong cho khach
dén tham du. Sau do, cac em lai nghiém chinh nghe IGi IGi
khuyén nhl ctia Ban Huynh Trudng Gia dinh. Dén phan trién lam,
em cho cac déi sinh rai rac tai khu trién 1am dé tiép khach, ban bé
va giai thich nhdng diéu ho mudn biét. Trong tiéc tra than mat,
em c6 thé xin y kién cla céac vi Phu huynh, cac anh chij tridng va
ban bé hodc bang I3i n6i hodc bang chuyén tay ghi trén nhat ky
Doi. Thu ky va nhi€p anh vién cua doi em phai nhanh tay, nhanh
méat mdi kip viéc do. L& ludc xong xudi, em phai nhd luat cudi
cung cua trai ddy: khéng dé lai chi hét ngoai I6i cam dn.
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LE CAU AN - CAU SIEU

Cau an a cau siéu la sy hé trd vé tinh than. Nhiing gi thudc
vé nghi 1é, nhiing gi can dén Phat Iyc, can dén su gia ho la phai
can dén long thanh. Tap trung tu tudng dé ‘nhat tam bat loan’ 14
diéu kién tat yéu dé gap su ‘cam (ng’ ma cam ung thi khéng thé
giai thich dudc ‘Nan tu nghv’

Nghi thuc Ié cau an:

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

Niém hudng - ky nguyén - danh 1&
Khai chuéng moé

Chu chuén dé (7 lan)

Niém danh hiéu Phat va B6 tat
Chu tiéu trd nghiép chudng

Td quy y va danh 1&

H6i hudng tiéu tri nghiép chudng

V3i nganh Thanh thém:

Chu bai bi (sau khi khai chuéng mo)
Chu Bat Nha (sau khi chu tiéu tri)

Nghi thuc |1é cau siéu:

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

Niém hudng - ky nguyén - danh 1&
Khai chuéng mé

Quy y linh

Niém danh hiéu Phat va Bo Tat
Mugi phudng Phat ba ddi
Tuquyy

H6i hudng vang sanh

V3i nganh thanh thém:

Chu Dai Bi (sau khi khai chuéng mo)
Chu Bat Nha (sau bai mugi phudng Phat ba dai)

Ngoai nhiing & Iudc riéng cua déi em, em con phai tham gia
moi |& ludc do Boan va Gia dinh té chdc.
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Nghi 1& cling phai 1a mét phudng phap huan tap. Néu em
gay dudc y thidc ding dan vé nghi Ié, vé tung kinh va niém Phat,
dai séng clia em va doéi sinh ciia em sé nhd mét ly nddc dude gan
duc khdi trong.

GIAI TRi POI

Co6 nhiédu cach dé doi em giai tri. Nhung luc 1am viéc mét
nhoc, cac em c6 thé dlng tay reo moét tiéng reo I6n, hat mét bai
hat vui, manh hay cing nhau chdi mét Iic cho gian gan cot. Cé
luc lai k& cho nhau nghe nhiing mau chuyén hodc lich su, hoac
chuyén dao, chuyén vui cugi v.v... Nhung co diéu reo khong phai
chi dé reo, hat khéng phai chi dé hat, chdi khéng phai chi dé
tranh gianh nhay nhét, ma maéi thd cé mét muc dich cua no, co
tac dung clia nd. Phai cd sé ghi chép suu tam céc tro giai tri, phai
biét phan loai va s&n sang mdi khi dung va phai biét dem dung
dung ché, dung ldc.

Tiéng reo, 16i giai tri ddn gian va thudng dung nhat. Tiéng
reo rat vui va nao nhiét, ai ai cling c6 thé nhap cudc dudc. Nhung
tiéng reo c6 muc dich khac ngoai viéc vui va chdi trong luc tinh
than cang thang, tiéng reo 1a mot ndp xa hdi bao dam; trong luc
tinh than déi dang sa sut, trong mét cudc chdi, tiéng reo la mot
liéu thuGc hoi sinh tinh than déng doi chat sgi day lién két gida
cac doi sinh.

C6 khi 18y khau hiéu Iam tiéng reo, c6 khi bat chudc phap
nd, tau chay, may bay bay, hay bat chudc tiéng hu, tiéng réng
cla thu vat. Moi ngugdi déu reo. Reo dung vai tiéng reo, dung vai
diéu reo. Trudc khi bat dau phai giai thich, gon gang, ngan ngui
va rd rang roi reo lién. Mot 1an chuda hoa nhip, reo lai mot 1an nua.
Hau hét cac trudng hdp, giao hét viéc nay cho doi sinh pha tro.

Hat. Hat dé lam gi? P& quén mét nhoc? D& cho vui? Pé
gilip stic manh cho chan budc! Dé biéu 16 long hoan hy dé ca
ngdi thién nhién. D& gay lIbng mén dao, mén Gia dinh. U nhi, dé
cling la biét hat néu khéng thi im di con hdn. Biét hat nghia la:

Hat khong phai 1a hét. DU dung du ngodi, cing phai didng
phai ngdi ding phép. Dung vong tay vi ép nguc.

Chon bai hat dung luc, dung hoan canh, dé 1a diéu quan
trong ma em phai biét.
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Hat cho dung, dung diéu, dang I6i. Hat cho tron bai diing dé
mat dau mat dudi.

Trudc khi bat mét bai hat, em biét chac la moi ngudi déu hat
dudgc. Bung dé cho mét ai phai im tiéng. Moi ngudi déu hat do la
diéu quan yéu. Hat ti dau dén cuéi.

Suy nghi dén IGi I& bai hat va hat r6 rang tling chd, ting I3
hat. Co thé, bai hat mdi tac dung. C6 thé mdi khéng chon nhing
bai hat nham nhi, tac hai, dau déc tudi tré.

Con phai biét tap cho Doi hat. Hat tling cdu. Em hat vai 1an.
H6 vao nhip cho cac Doi sinh hat thanh thao va dung am, dung
diéu mai bat qua cau khac. Cu hai hay ba cau lai bat dau ti dau
cho dén hét bai.

Biét thay déi cach hat: Ddng am, hoa am, hat bé, hat dudi.

Nhéc lai phai cé 8 ‘bai hat'.

Ké& chuyén: Hat, thé ma dé. K& chuyén nghe thi dé& ma that
ra rat kho, ké chuyén cling phai biét k& chuyén. K& lam sao moi
thiic cho cé ich, c6 Igi. Pai vdi td chic gido duc cua chung ta, moi
thd hoat dong - du la mang danh nghia chdi, déu c6 muc dich.
Noi rd hdn, cac thd hoat dong ay déu 1a huan tap. Tam ly chung
ai ciing Ua nghe k& chuyén. Nghe ba k& chuyén Ia da bu lai roi,
mat nhin vao miéng mém mém clda ba. Em xem kia, nét mat
chung dang thay déi theo tinh tiét ctia cau chuyén. Vui buén, gian
hdn, phan uat. Phai co tai 1dm mdi tac déng dudc nhu thé. Nhung
may thay! Cai tai &y khéng dén néi kho lam, em chi can:

Hiéu thau ddo cau chuyén. Khi da hiéu roi, tJ nhién em ké
cd mach lac, khéng vap vap.

K& chuyén khéng phai la doc mét bai hoc thudc 16ng. Em ké
chuyén véi ca toan than: nghia 1a cdp mét, ca nét mat, miéng, cl
chi. Gap vui thi noi 16i 1& vui, gap budn thi ndi IGi I&é budn, gap cho
oan Uc, tdc t8i thi khdng & giong em cud déu déu sao? Mat em
khéng nay la hay sao? Em c¢6 rét nhigu dip dé thd 1dm. Bém nay
trang sang ddy. Em cd goi may duda tré em trong xom lai va tré tai
mot chuyén di. Nam ba lan nhu thé, em sé cé kinh nghiém, c6 tai.
Tai nang la chi? Chi la mét chubi dai kinh nghiém théi.

Tro chdi: Tro chdi dong vai trd quan trong trong viéc cai tao
tinh nét. Noi cach khac, nd cé su mang giao duc. Vi la giao duc
nén chdi la mét ky thuat. Trudc hét, trd chdi ma em dung nhdm
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vao phat trién gi vé thé chat, vé ddc tinh. Anh Iay mét vi du: Em X
lang tai khéng nghe rd. V4i trd chdi em cd thé chia lanh bénh
cho em dé day! Em khong tin ha? Nay em chdi banh di. Buing
vao vong tron, banh 6 tay em. Em kéu tén em khac dé chuyén
banh. Néu khdng chu y va 1ang tai nghe thi lam sao ma bat banh
kip? Phai chu y, phai Iéng tai, thinh giac bi kich thich nhiéu lan,
giac quan co thé trd lai binh thudng.

V4i ky luat cda trd chdi ma ai ai cling phai tuan theo. Su ép
minh &y 1a mdt phudng phap luyén tinh. Chdi dé ma biét, thang
va chdi dé ma con biét thua. Trong cudc thi dua ma DaDuba La
la phan thudng, da co 1an thai td T4t Pat Da da cho ngua dling lai
trddc sd la 6 tdc t6i cua khan gia va trddc sy hoi hop cua nang
cdng chua dic hanh con vua Thién Giac, chi vi chang trai vddng
gia 8y khéng muén thay ngya minh qua mét. Biét thang, biét thua
la phudng phap luyén duc.

Em thay do, suU quan trong cla trd chdi. Thady dé ma lo. Lo
tim toi cac tro chdi, véi day du cach thidc cua né: Muc dich gido
duc, may ngudi tham du, vat liéu dé chdi, luat 1& chdi, cach bién
thé trd chdi dy. Thang than he binh nhiling su gian lan pham luat.
Khong nhidng phé binh ma phai phat, phat chay vong quanh, khi
didu khién mét trd chdi, em can giai thich ngédn ngui nhung ro
rang cach chdi, luat chdi thudng va phat. Khi ai ndy déu thau dao
roi maét bat dau chdi. Pén day, anh khdng nhing chi nhac em co
s6 trd chdi ma con ca nhing trd chdi can phai dudc thd I6p san
sang trong 6c¢. Gap dip la tung ra lién.

BAO DOl

Em nén nghi dén Bao Doi. D6 cling 1a sinh hoat tinh than va
phat trién kha nang dién ta van chudng. V3i Béi, em c6 thé thuc
hién bao tudng, bao tap viét tay. Anh da cé tay mot doi da ding
mot hinh thic bao déi rat dep. Doi ay cat nhing hoa sen I3n, nén
mau cla doi. 8 cach dudc chia cho doi vién, ai lo phu trach trinh
bay cach sen ctia minh. Méi tuan lam bao sen nhu vay. Dén ngay
chu nién Doi, nhiing cach sen 8y dudc dan lén bia cing gadm vao
gay va cdm quanh tran ca khu trién 1am. Nhiing bai cua déi vién
viét trén manh gidy mau, hay nhdng blc hoa, nhung tdm hinh
nho nhd, tao nén mét riing sen réat U 1a ngoan muyc. Méi thang, em
doi tridng chon nhing bai nao kha, lam lai mot tap bao dudc
trinh bay chu dao hdn, ti mi va ky thuéat han.
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Téat ca nhdng td bao nay déu la tai liéu cua Doi dudc gid gin
hét sldc la can than va sap dat thd ty ting nam. Em ding khinh
thudng, quy lam, quy 1dm em di!

Anh thay da giup em nhiéu vé phan nay, phan hoat dong
clia Doi, em dem ung dung di. Gap nhting vap vap em cho anh
hay anh sé gép y lai v3i em.

Mot diéu nua, trddc khi qua chuyén khac: sang kién la diéu
anh khuyén khich. Anh chi giip cho em phan can ban, cho du
nhiing chi tiét ma anh cé dé cap dén cing khéng ngoai viéc ggi y
cho em day thoi. Nhé em nghe!
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HOC TAP KHONG THE TACH ROI HOAT PONG

Théat ra, tach rdi viéc hoc tap va hoat déng thanh hai phan
khac nhau 1a diéu bat dac di d& cho em rd tling su kién day théi.
Hoc tap va hoat déng phai di déi vdi nhau, phai gan bé Iy nhau,
phai phéi hdp v3i nhau mai co két qua.

Trong nhing hoc tap cé hoat dong va trong hoat dong dé
ma hoc tap. Nhing Ian thi 1én cdp la gi? Néu thi 1en cap dé ma
dudc I1én cap thdi thi su hoc tap cla cac em chi la su hiéu biét
khé khan va theo sach v6, 18n cép 1a dé chuyén sy hoat dong
dung véi kha nang hiéu biét.

HOC TAP LA PE TIEN BO

Mot trong nhting viéc 1am quan trong cla em la gitp dd cac
déi sinh vudt qua cac cap hoc, dat dugdc cap nay roi, mot cap
khac hién ra dé cac em nham dén ma tién tdi. Noi nhu thé tic 1a
khi gitip cho doi sinh tién I&én em phai tién thém nhiéu hdn nda.
Né&u khdng vudt 1&én cac ddi sinh thi lam sao em dan dat dudc.

C6 bdn cap Thiéu nam: Hudng Thién, SS Thién, Trung
Thién, va Chanh Thién. Thdi gian trung binh cho méi cap la mot
ndm. Sau b&n ndm, em [&n Nam Phat Td. Nganh Thanh, thdi
gian khong quy dinh vi chudng trinh dai han. C6 2 bac: Hoa va
Truc.

Cé6 thé c6 ddi sinh rat théng minh, rat ham hoc tap, cé thé
trong thSi gian ngdn ma cé thé vudt hét cap nay dén cap khac
mét cach dé dang. Tuy thé, thdi gian rat can thiét, can cho sy Ung
dung thuan thuc, can cho long trung kién bén viing vdi t6 chuc.
Hoc tap khéng phai chi d& ma biét ma hoc dé luyén tinh, luyén
duc, dé cai thién ban than va xa hoi. Cap bac dudc mang I1én vai
khéng phai chi la két qua cua mot ndm hiéu biét ma 1a mot ndm
tién bo, ti€n bo vé moi phudng dién. Néu khéng dudc nhd thét thi
cép bac chi 1a mét phu hiéu trang tri cho dep mat ma thoéi, phai
khéng em?
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CACc BO MON TU HOC
Trong chudng trinh tu hoc clia Gia dinhPhat tu co cac bd
mon:
1. Phat phap
2. Hoat déng thanh nién
3. Vannghé
4. Hoat dong xa héi

Tuy chia ra cac bd6 mon, nhung tdu trung, tinh than Phat
gido bao trum 1én tat ca dé ma thdm bién vao cac bd mén khac.
Pao Phat von 1a dao clu thé, cdu thé khoéng phai ban ban dn,
gian hoa ma la trinh bay mét con dudng séng, con dudng giai
thoat. Dao Phat la dao s6ng, séng réng, sdng manh. Chudng
trinh tu hoc cla Gia dinh Phat ti con thé hién ‘Ngi minh Phat
giao’, mot chudng trinh hoat dong ma Puc Phat da soan cho mbi
mot Phat tu:

1. NO&i minh
2. Nhan minh
3. Thanh minh
4. Y Phudng minh
5. Cong xao minh
N&i minh 1a néi dién tlic 1a Phat phap.
Nhan minh la phudng phap chinh luéan (ly luadn hoc)

Thanh minh thudc vé& ngoai dién, tlc 1& nhing mén hoc
ngoai Phat phap (triét hoc, van hoc, st hoc, ngoai ngd....)

Y Phudng minh la y hoc ngay nay.
Cdng xao minh ttc 1a cong ky nghé

That 1a day dd phai khéng em? Néu em tinh té va dé mot
chut suy xét, em sé phan biét khéng khdé khan gi mén hoc nao
clia chung ta thudc vé ‘MINH’ nao trong Ngi Minh Phat gigo, va
noi thé dé em y thic dudc rang, khéng c6 mét mén hoc nao 1a
khéng giup ich cho minh va cho nguodi va khéng c6 mén hoc nao
la vé tich su.

Tuy theo thang bac, ma chudng trinh dudc sap dat tu dé
dén kho, ti thap dén cao, ti Nhan thida dén Phat thua.
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NGUYEN TAC HOC TAP

Nguyén tac nay da dudc xac dinh trong ky dai héi Huynh
truéng Gidinh Phat t toan quéc 1967.

‘Gay y thlc gan lién Pao phap va Dan tdc. Dao tao con
ngudi Phéat gido va con ngudi Viét Nam. Dung hoa Dao Phap va
Dan toc khéng hudng ngoai, mat goc'.

Diéu nay quan trong, khéng phai quan trong cho Huynh
trudng théi, ma em cling la tridng cua mot ddi cling rat can biét,
can hiéu, can Ung dung. Trudc day, anh da néi em rdi vé phan
dao phap va dan tdéc. Trong em c6 ca mau Phat hoa v3i mau
huyét Viét Nam. Mot Phat ti khédng phan Phat, khéng phan quéc,
y chi tJ cudng, tu lap, tJ ti€n ma ddc Phat thudng doi hdi 8 méi
Phat td cing 1a y chi ma con dan dat Viét thuc hién cho T6 quéc
giang san, cho gidng noi, cho dan tdoc. Chinh céi y nghi ay da,
dang va sé gild mai truyén thong tot dep clia dan toc ta: Khai
phong, sang tao nhung khong hudng ngoai mat goc. Tam tinh
cla nhan dan ta ludn luén rdng mé dé dén nhan nhiing tu tudng
ngoai lai, nhung sy don nhan ay khong giét chét tinh than sang
tao cua dan téc, khéng ty ti, mac cam dé khuéat phuc minh trudc
thé Iuc ngoai lai, khéng a dua, dua doi nhing hao nhoang bén
ngoai, ngoai lai, ma quén di céi goc ré tét dep, né nép cua dan
toc. Pay la nhiing I8i tam huyét anh noi thang than vdi em: Tudi
clia em 1a tudi dé bj tiém nhiém day. TU mai téc, cai quan, céi 4o,
td 16i di 16i didng, cho t3i IGi 1&, nép sbng clia cac em dang bi dau
déc bdi nhing hau y khong dep. Cai phong trao thanh nién khoe
ram rd clia Ducouroy da 16i cuén mét sé thanh nién thanh thi dudi
thoi Phap thudc chi 1a dé cho Thanh nién Viét Nam koh6ng con
thi gid nghi dén cach mang nay nd thdi ay.

Néi thé khong phai 1a nhing gi 6 ngoai quéc dua vao nudc
ta déu xau xa, tac hai hét ca dau. Ngay ca dao Phat, dao Khéng,
dao Lao, dao CS Béc, cho dén ca ly tudng dan chd, dan quyén
cling déu Ia nhiing mén hang nhap cang. Nhung ma co thd khong
phai lai tinh than quéc gia, khéng di ngudc lai dan tdc tinh, co thé
lam giau thém van minh clia dat nudc, sao ching ta lai ti choi?
Sao chung ta lai khdng chap nhan hé em?
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PHUONG PHAP HOC TAP

Cung v3i nguyén tac hoc tap, Pai hdi ndm 1967 cling da dé
ra nhdng phudng phap can ban:

HJp v&i khoa Su pham madi: co tinh cach thudc nghiém, lay
thdc hanh lam phudng tién

HJp v&i Pao: 1ay chan ly giai thoat 1am cdu canh
Thich hdp vdi tudi tré

No6i dung vaéi ti ngd Phat giao 1a phudng phap phai hdp khé
hdp cd. Bung nang vé ly thuyét ma chu trong dén phan thyc hanh
dé udng dung vao cudc dai, gia dinh, hoc dudng, xa héi. Thuc
hanh 1a diéu can thiét dé dat dén thanh quéa cla chudng trinh.
Ngudi hoc Phat phai qua giai doan: Van - Tu - Tu. Trudc hét la
phai nghe. Nghe réi suy nghi. Suy nghi roi thyc hanh. That ra, cac
em doi sinh khong thich nghe nhiéu dau, cac em chi thich hoat
dong. Hoat dong cang nhiéu cang thd. Cang thuc thi cang hang
say. H&é ma hang say thi ¢ tién bo roi.

CHUONG TRINH TU HOC

M6t Déi (Chang) tridng cing can ndm dudc tron chudng
trinh tu hoc ti HUdng Thién dén Chanh Thién, vé tat ca cac bo
mon: Phat phap, Hoat dong thanh nién, Van nghé, hoat dong xa
hoi. Chudng trinh nay cling da dudc tu chinh qua nhiéu ky Dai hoi
toan quéc, nhat 1a Dai H6i 1967 va Dai hoi 1873.

Em c6 thé lién hé véi anh (chi) Poan trudng dé dudc cung
cap cho.

CAP HIEU

Sau kih trung cach cac ky thi vugt bac, cac em sé dudc
trao cép hiéu trong budi I&. Khi nhan dudc cap hiéu, déi sinh phai
phat nguyén ‘Chang con xin nguyén séng dung cap bac, ding
manh va tinh t4n dé phung su chanh phéap’

NhGS day. Nguyén séng ding cap bac. Lén dudc cép nao
thi phai s6ng dung vai cap ay. Su phuc vu chanh phap cling tang
trién theo véi cap bac ma em deo trén vai 4o trai.

Céap bac dudc biéu trung bang chdi bd dé mau tréng trén
hinh vuéng mau xanh (mau nganh thiéu), canh 40 ly. Choi gom
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cd 1 nu va ti 1 dén 4 1a: Hudng thién 1 1a, SA thién 2 1a, Trung
thién 3 14, Chanh thién 4 |a.

PHAN VIEC CUA POI TRUOGNG

Nhu tridc anh da néi, néu em la Doi trudng kha, em phai
phu trach hau hét chudng trinh Hudng thién, mot phan cla
chudng trinh So thién, néu em da tring cach Trung thién. Nhu
thé, em clng giup dé nhiéu cho cac anh Doan tridng va Doan
pho.

Em noi, em sé gap phai su kho khan. Trong doi em co doi
sinh dang hoc Hudng thién, cé doéi sinh dang hoc Sé thién, em
phai lam sao? Em chi ra lam hai toan chd gi? Mét toan hoc S3
thién, mot toan hoc Hudng thién. Khéng nén. Mot doi chia ra lam
hai, roi moi toan riéng ré mot goc toan, toan nao lo cho toan ay,
dau co dugc. Sy chi phoi ay lam mat di tinh chat dong nhét cla
Doi. Nén tim mot giai phap hoa déng hdn.

Vidu:

Truyén tin nhing em Sa thién truyén di nhing em Hudng
thién nhan. Mot bén dgt lai sy truyén di, mot bén tap nhan. Ca hai
déu co viéc lam.

Mét vi dy nua:

Clu thudng, cac em Sd thién 1dm nan nhan dé cac em
Hudng thién lam can khiéng. Coéng viéc clia em la phai tim sy
hoa dong ay.

Em ni! Bai la hinh anh ctiia mdt con ngudi hoan toan ma moi
em tuy cé mot phan viéc riéng: Mat co phan viéc cia mat, tai co
phan viéc cua tai, mui, IUdi, than, y déu cé phan viéc riéng cla
chung. Nhung nhting viéc riéng 1é ay déu dua dén cai dich la lam
cho con ngudi hoat déng ti€n bd. Em 1a ké chi huy, 1a 6c nao, 1a
kho tang chua dung nhing sang kén dung hoa, hoa hdp, kich
déng moi néd Iyc tién bé cua Doi.
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Con mét chuyén nda, em cing dung quén vi né rat dé quén.
Trong lic em qua lo 18ng cho Doi, nhat tam vi Do, chi nghi dén
sy tién bo cua Doi ma quén di trach nhiém, bén phan cta em doi
v3i Doan, em quén di nhing ban dudng cua em: Sen Trang, Sen
Xanh, Sen Hoéng,... Em ding quén rang em khéng phai 1a mét
déa hoa sen ddn doc hay chi mudén mét minh vugt lén trén tat ca
nhidng doa sen khac, ma 1a hda minh vao trong cho hé sen mudn
s&c. Lo cho ddi em nhu thé nao, em ciing phai lo cho doan nhu
thé dé. Em tin tudng vao Doan em. Em lam viéc cho Doan chang
khac nao déi sinh ciia em hét minh cho Doi. Méi khi em da quyét
tam cho doi clia em thang trong cudi thi dua clia Poan, thi ciing
vGi su quyét tdm &8y, hay hdn nua - em cung vdi cac doi khac dua
Poan thang cuéc trong cac budi thi dua do ving, Quan hay Ban
Hudng Dan t6 chiic. Khéng chi minh em ma dem ca doi, dem
toan thé Idc cla ddi. Phai cho ddi sinh cam thay diéu ay. Diéu ma
anh noi véi em do chinh 1a "Tinh Than Doan". Trach nhiém cua
em déi vdi Doan khong phai 1a nhe dau. Chinh la sgi day lién két
Doi v3i Doan. Em thay mat cho doi du cac phién hop, cac phién
H6i dong Poan. Chinh do em, ma Poan biét dudc nhiing du dinh,
nhdng ti€én bd, nhing sinh hoat cia déi ma chinh do em, ma cac
déi sinh biét dudc hoat déng ctiia Doan.

Chi c6 em mdi dua ca doi hang say tham gia vao ddi song
cia Doan va lam cho doi sinh cam thay tinh than Doan clng
quan trong nhd tinh than Doi.

vOl DPOAN TRUONG

Trudc hét va trén hét em phai vang I3i va san sang tuan
theo chi thi cia Doan tridng (pho) du nhlng chi thi 8y viét trén
gidy t6 hay dén gian bang I3i noi, du anh chi Boan trudng c6 mat
hay vang mat. Em dung I3 la diém nay, sé c6 tac déng tam ly sau
rong. Thady em radm rap tuan lénh anh chi Doan trudng, cd doi
sinh nao lai khéng vang I em? Roi em con phai gitp dé anh chi
Poan tridng moi mat, trao cho anh tron ven long ngay thang duic
tinh chinh trdc cia em. Nhu thé, em sé 1a gudng mau cho cac Péi
truéng khac.

M6t lan nda, anh nhac em: Hanh dong cua em hay moi I3i 1&
ma em muén td bay véi anh Poan tridng cang nhiéu cang tot.
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vOl cAc bOI KHAC

SuU gay cén c6 thé dua dén mat hoa khi 1a & cac cudc thi
dua. Noi dén thi dua 1a noi dén sy canh tranh, nhé  su canh
trang ma cac ddi tién bd. Nhd 8 sy canh tranh ma tinh than, tinh
than dong nhét c6 dip dé phat trién ma ciing dé su canh tranh ma
tinh than thudng vo dudc biéu 16. Trong cac cudc thi dua, doi em
can phai thang. Nhung thdng mét cach théng than va ludng thién
bang chinh sic minh ching khong bang su gian 1an. Néu déi em
thua thi phai nhan sy sut kém ctia minh.Phai can dam nhan sy
that bai khéng than oan. Khéng tim cach dé 16i cho ké khac, cho
cap trén. Sy thua thiét cling 1& mot ¢d hoi tot cho tinh than Doi
thém sau dam. Biét thua la hanh dong can tridng, co ban linh
cta em dé. Hoan hy va thdc tdm miing cho Déi khac thang cudc.
That ra, thng bay bai chédng quan trong béng cach thi dua, bang
sU ¢ gang thudng xuyén. Phai truyén dat tu tudng nay. Moi viéc
déu do em, trach nhiém la 8 em. Blng c6 gieo vao tdm hén mot
may may mam méng ganh ti, &c cam hay hiém khich nao ca.
Nhting con vi trung nay duc khoét hét moi cai hay, cai dep ma em
da phai gia cong tao nén. Néu doi kha han, hay tan tinh gitup dd
cac doi khac va cubi cung hai khdu hiéu ma em thudng dudc nhe
dén nhung rat thyc tién:

Ganh dua ma khong ganh ghét
Thang khong kéu, bai khédng nan.

Giao trong y thdc nay trong dau 6c va tam can, anh bao
dam véi em rang cac doi sinh cling sé di theo con dudng cua em.
Chac chan phai nhd thé. Em thi nghiém di!

Thinh thoang em nén mai cac doi khac dén du cac phién
hop hay cac cudc du ngoan, trai véi em dé cac em trao d6i Vi
nhau nhiing hiéu biét, nhiing kinh nghiém - Hoc thay khong bang
hoc ban day!

HOI DPONG DOAN
C6 nhuing budi hop cua Poan ma toan Péi tham duy. Trong
nhing budi hoc tap nay co6 thé em sé dudc phan céng gitp Ban
Huynh Trudng hudng dan mét vai mén hoat déong nao dé. Anh chi
Poan tridng sé bao trudc cho em. Hay soan that ky va trinh bay
cho that hap dan vi day cing 1a mét dip dé gay uy tin cho em va
ca doi em.
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C6 nhing budi hoc tap ma anh chi Poan tridng chi danh
riéng cho Doi trudng, Doi pho va nhing doi sinh nao coé trinh do
kha hdn. Em hay la mot d6i sinh ngoan ngoan cham chi va gudng
Mau. Phai tan luc thu thap cho em va cho déi em. Céac anh chi
Poan trudng, Doan pho bay vé cho doi trudng. Doi trudng lo cho
déi sinh, ngay nao ma diéu nay dudc thuc hién thi ngay do vai tro
cla Doi trudng sé lén hudng.

Co nhiing phién hop BDoan ma thanh phan tham du chi co
Poan tridng, Doan pho va cac Doi trudng. Phién hop nay la
phién hop thudng ky, c6 thé la hang thang. Di nhién la em sé
nhan dudc bang chudng trinh budi hop trudc ma dai khai la kiém
diém sinh hoat trong thang, vach chudng trinh cho thang ti va
giai quyét nhing cong viéc cua Doan, nhing tridng hdp dac biét
trong moi doi. Theo chudng trinh &y em sé soan nhing bao cao
tudng trinh céng viéc trong DI cho that chinh xac. Em trinh bay
rd rang nhdng kho khan, nhing tré ngai ma em dang vudng phai
cling nhu nhing dy dinh sép t3i cia em. Hay noi that gon gang
va day du. Ngoai ra, em con phai chu y 1ang nghe cac Dai tridng
khac. Em sé hoc dudc nhiéu diéu hay, kinh nghiém cua ban bé.

Pung quén sé tay, ghi chép day du nhing nhan xét, y kién
ca Huynh Trudng Poan cling nhu nhing dd dinh hoat déng cua
Poan dé trinh bay lai cho cac phién hop Ddi. Lai cd nhiing Héi
doéng Poan, Hoi dong 1a dé giai quyét nhiing viéc quan trong,
nhung céng tac d&c biét ctia Poan nhu lo I& ludc cua Gia Dinh,
cta Doan, hay thyc hién mot cong tac xa hoi, v.v.. Thanh phan
cta Héi ddng Poan c6 thé md rong ngoai Poan trudng Doan pho,
Doi trudng, Doi pho con co thém nhing ddi sinh c6 nang khiéu
dac biét ma Doan mgi hay do Doi tridng gidi thiéu. Em c6 gang
nhan lanh trach nhiém ma doan giao phd, hay hén nda xung
phong nhan lanh trach nhiém khé khan.

DPoi khi em phai dy nhidng Hoi dong ky luat cia Doan hay
cua Gia Dinh. Néu khédng may ma mét doi sinh em pham 16i thi
viéc trudc tién la em phai khuyén nhd doan sinh &y nén nhan 16i
va héi cai tridc Hoi dong. Anh biét em lam dudc cong viéc do
chang kho kh&n gi. Mién 1a em tac dong dudc tinh than bang
cach néu cao danh duy ctia Doi. Anh néi chang kho khan gi néu
em biét khai thai nhlng canh thuan tién.

Trudc day, Anh da noi véi em rang, nhing sy gidp dd riéng
tu than mat 8 nhing ndi vang vé la nhing dip rat tét. Em sé dé
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dang chinh phuc hdn. Ra tridc Hoi déng vdi tu cach Doi trudng
em nhan 16i vé em va sam héi trudc. R6i chinh em cung vdi doi
sinh pham 16i 1am 1 trudc dién Phat. Thudng thudéng khi cd ngudi
cung chia sé, doi sinh pham 16i thdy yén tam, dd ngudng ngép.
Sau I& Sam héi khdng bao gid em nhac dén chuyén ci nda. Néu
chéng may hdén nla, ddi sinh cia em qua ngoan c6, thi em nén
lam theo mou quyét dinh cua Hoi dong.

DU NGOAN - TRAI bOAN

Em thudng hay than phién véi anh rédng, pham vi du ngoan
va trai cia Doi han ché qua nhiéu va thdi gian khdng cho phép
em thuc hién dudc nhing gi can thiét, nhd tha cong trai nhu cac
cudc khao sat lau ngay. Khai lo, cac cudc du ngoan, cac trai
Doan sé bé khuyét cho em diém nay, nhét |a cac trai he.

Co diéu em nén nhd "Doi 6 trong Poan" day.

Di nhién 1a em phai c6 tha tinh than doi nhung khong vi thé
ma em tach réi khoi tap thé cua Poan. Xem chiling anh Doan
tridng can gi hay su gitp dé nao, doi em phai c6 mat trudc tién.
Cac doi khac cing thé, em phai la ké dau tién tiép tay, tiép suc.
Em dling cé go bd, rang budc qua mic vao hoat dong riéng ré
cua D6i ma phai xem sy thanh céng ctia Boan cling la su thanh
cdng cla Doi vay. Cac doi trudng la canh tay mat cia Poan ma!

3 trai Poan, khi anh Doan tridng cho phép cac Déi trudng
chon 18y khu dét trai cho déi minh, thi phai luu y cac diém sau:

- Khéng nén dong xa trai cia Ban Hudng Dan Doan va cac
doéi khac. Nhd thé, doi em sé biét I1ap va mat tinh than Doan.

- Clng khéng nén dong gan nhau qua, ma phai dd ché cho
trai chinh, trai phu, cho sy thiét 18p nhing thd cong trai va cho
sinh hoat ndi bd clia déi nda. Sy sinh hoat riéng tu nay doéi luc
that can thiét, nhatla cac trai lau ngay. Em phai lo trang bi day du
cho dai s6ng va hoat dong cua Doi. Pong thdi trong luc lam
nhuing viéc nay céc doi sinh dudc dip hoc tap va trao déi duc tinh.
Tao cho dai sdng cua trai day du tién nghi, thoai mai. DUdi day 1a
nhung hinh anh:

Trong ddi s6ng cua Doan, em phai hudng dan toan déi sinh
hoat hét minh da danh, em con phai chu toan moi hoat déng cua
d6i minh: TU an &, viéc lam, hoc tap, nghi ngdi. Nhat nhat, em
phai cé nhiing dd dinh dai cudng cho suét thdi gian trai va
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chudng trinh thdc hién cho méi ngay. Ky luat, trat tJ, dung gid
gidc, hoat déng hét minh, cho dén ca an uéng, ngu, nghi la
nhting thoi quen ma em phai tao nén cho Ddi trudng trong cac ky
trai. Tao dudc khéng khi nay dau phai dé dang gi! Nhu cho chim
ludm 14t tiing céi rac, cong rém dé lam nén mét t6 4m, ngay nay
qua ngay khac, trai nay qua trai khac, em phai tim cach cho céac
doi sinh hiéu rdng dé6i séng tét dep cua Poan - Ddi tuy thudc &
thién chi va ¢6 gang clia méi doi sinh. Mot nhac cong gay sai vai
ndt nhac cling di pha tan cé budi hoa nhac rdi! Phai khdng em?
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vOI BEN NGOAI

V3i bén ngoai? Em khoéng cd bao nhiéu, vi khéng co tinh
cac déi ngoai. Moi sy lién lac véi chinh quyén déu do Ban Hudng
Dan Gia Dinh. V& phan em, em c¢6 thé lién lac véi:

pGOI VOl PHU HUYNH DOI SINH

Piéu nay can thiét va chac 1a cing khdng kho 1dm. Em da
ti lui nhiéu 1an roéi va néu em biét cach an 8, cac phu huynh ciing
xem em nhu con chau trong nha. Em can phai biét sy sinh hoat
cua doi sinh tai gia dinh va nhac nhu déi sinh giup dd viéc nha,
viéc clia. Gap luc phu huynh déi sinh dau, em t6 chiic mot budi 18
cau an va gilp dd doi sinh nhiing viéc can thiét thiét hang ngay.

P61 vOI HOC DUONG POI SINH

Cé6 nhing doi sinh quéa sai mé viéc Doi, viéc Doan ma tré
nai viéc hoc hanh, dén ndi phai diing 18t bét trong 16p. Diéu nay
qua that dang trach. M6t Phat tli phai xing dang trén moi phudng
dién: La hoc sinh thi phai la hoc sinh siéng nang; la cong nhan thi
phai 1a cdng nhan chuyén can; la cdng chdc thi phai 1a céng chic
gudng mau.

Hang thang, em dén trudng tham viéc hoc clia doi sinh, roi
nhé cac anh Doan tridng, Poan pho, hodc khen ngdi, hoac
khuyét khich, hodc phién trach sy I3 la cia doi sinh.

pO1 VOl HANG XOM, PHO PHUONG

Anh noi dén cong tac xa hoi. Day la mot phudng tién lién két
thién duyén vdi bén ngoai, vdi quan chung. Cé nhing cong tac,
ma mot doéi cé thé thuc hién duge nhu vét mét céi giéng cdng
cdng clia x6m, nhu tu bé lai mét chiéc cau tre, nhu dét mét déng
rac. Em cé thé mé mét I18p hoc cho nhiing ba con théat hoc, quét
don dinh, chiia, miéu, vi tridc nhing ngay dau ndm va ngay |é
cua lang. Co nhiling cdng tac em phai hdp tac véi cac doi khac dé
chung suc thyc hién hoac la do Poan chu tridng. DU sao ciing
nén dat nhing cong tac thudng ky, nhing sy bé thudng xuyén
chudng trinh hoat déng xa hoi giup em nhiéu kién trong linh vuc
nay. Can chi cong tac xa hoi phai thyc hién..
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C6 diéu 1a khi c6 cdng tac dé lam, con phai biét cach lam
nia. Cach lam cong viéc xa hoi mai kho. Enh hudng la & d6. Phai
dat vao doé mét chat tam nguyén va mot it hanh nguyén.

Hanh nguyén va tdm nguyén tham bién vao cong tac sé
mang lai mot sac thai dac biét va chinh cai sac thai dac biét ay sé
chinh phuc dudc cam tinh quan chang.

Trddc khi tam biét em, anh chi con nhic em rang: Quéan
chung la nddc ma chung ta la ca. RSi khoi nudc la ca chét day!
Em phai biét chon cach ma xu sul!

TAM CHIA TAY

Em Doi trudng! Dén bay gid thi em dudc trao truyén it nhiéu
sinh IJc va ky thuat cho nghé Dai trudng clia em. Va chac chan
em da cam nhan dugc réng, cai nghé ay la mot nghé tron ven. N6
stia soan cho em doi séng day du. Cudc ddi dy, em phai tao nén
v3i bao nhiéu kho nhoc, v3i bao nhiéu sy ¢6 gang va tam huyét.
Kinh nghiém chong chat Ién kinh nghiém, that bai hdm nay lam
da cho thanh cdng ngay mai, mét khi em da la Doi trudng cu khoi
réi thi tudng lai ciia em trong Gia dinh Phat td chéi rang. Anh bao
dam vdéi em khong nhting tudng lai trong dudng dao ma thai,
tudng lai trén dudng dai cling vay.

Anh da thay r6i, déi mat sang cia em. Anh clng thay ro,
ban tay chac nich ciia em dang thi 18y can c¢d hinh chi U. sy qua
quyét ay lam anh tin tudng la em sé thanh cong.

Anh tam chia tay em, 1dbng v6 cung binh yén va hen gap lai
trén dudng em di.

Phat Ban 2514 - 1970
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TAI LIEU THAM KHAO

' Tac gia viét vao nam 1970

"Di&n v&n khai mac Ddai H6i Huynh Trudng Gia Dinh Phat TU
toan quéc ngay 29-7-1967 tai Sai Gon

"Hién nay |a thai diém viét sach nay, bay gi6 14 Hoa thugdng vién
trudng vién nghién cuu Phéat hoc.

Y Phu hiéu va tdt ca nhling digu khac lién quan dén Noj quy, an
’%éé7b3ém nay déu cdé sua lai coh dung ndi quy tu chinh é Dai hoi

¥ C6 khi phai can nhd anh, chi Poan trudng ky dan xin phép
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